NATURE, WONDER 


6 ہے یھ ۰ 
پیجیدہ طرز زندکی کے سبب هونی والی 
بیماریوں کا قدرتی عللاج 
ردنچ bs‏ رشن Meh‏ طور رب رل ag‏ سک ایک SIC ee Gr‏ بت« رز زر کے بب موس وال 


تلف بہار بو Zs‏ پا بلڑ ریش لور متعلقہ اعراش اورقوت متا عت ( SSS‏ دخ ماف ر رف SF‏ سح زارت 
سے اک او رکفو بل - 


a SS) 
PEL AS 3 نا رل رکفت خن‎ Stu o FF arte ۰ 26x! ö 


— رور 1 این کے علات مدگار۔ مدگار۔‎ SEF INGE Fe 
ee اعضا 2 ریس اعت‎ e = Hat bx ٭ بڑی‎ £ A کت‎ 
کر کے وق صحت بت‎ tat مرن ون‎ id dc EEA TAIE 
Zt رگ ات ۓ اعضا_2 ریم کی‎ 
2 Sz ۳ 2 ت پر‎ ۰ 
فا تست‎ 
عجدہ اتک ے۔‎ 


kity‏ وره یرک اور اور یروس سین یروستیاب 
پروڈک کی علو ہا ت اوروستیای کے ےکا ںکر میں: 108 1800 41800( تکام کے فوں ںا 9:00 بی — 6:00 بجگک) 
ایام تن سے مفت شور ہے ا آ ا نگم ن: www.hamdard.in‏ 


مدیراعزازی : 
زکرم و 
ابن وکس ار 


مولا ناآ زاو ارو ولو تور »حرا باو 


maparvaiz@gmail.com 


ناب مدیراعزازی : 
i‏ سی رر طاق نوی 


(9717766931 (ون:‎ 
nadvitariq@gmail.com 


مجلس مشاورت: 
H‏ الاسلام فا رو 
hh uei‏ 
Preji‏ 


Glin) 


reed‏ =/25 دپ 


WoL 0 

Uap درم‎ 0 

(rns 3 

5 با 
زرسللانه: 

0 رو Mars NL‏ ے) 

0 ردے(ا Mss‏ ے) 

0 بے( ری رعق) 
برائے غیر ممالك 

fidin)‏ ے) 

0 بال سم 

(EAs 30 

25 باون 

0 وه 

0 ہدام 

EI 0 

300 ان 


سر کولیشن انچار ج : 
مم 
Phone : 7678382368, 9312443888‏ 
siliconview2007@gmail.com‏ 


خی وکتایت: )26( 153 ذاکرگروی ٹن ch‏ _110025 
Ne Ay!‏ سرخ شا نک مطلب ےک 


-enfe آپکا‎ 


2023 WR 


پشروستا نکا بل سای اور محلو بای ماہنامہ 
اسلا فاو تم برا ےا واحلہات نمز 
ا ف رو سا Wael SL‏ 


شاوتارن‌خان 
انعم ای 
وال خورثیراقال 


07 و 


Poor Son 
2002ء‎ 515 


eM سے جار‎ ule teh پو صاحب نے"‎ MLE ee Ly 
FE WE جب تال یل‎ Pee EMG ui he BU FIL کلب می ل پیت ضرور ی اوروقت کے اض‎ 
We ناب تکام‎ ECLA L ہے اول او میک میں الم نیا تکاملنا مکل ہے دوص ےکم ری علوم اوو‎ 
الا ضر ور باد ےآ ین‎ bel Mtl a hey eA bea 

ڈاکٹرصاحب موصوف OIF NE AIL‏ ناو ن کی ire Yo FL‏ جواب KL‏ ے الد 
تال یکی درت PL AUPE‏ سے سوا لکرنے پراس کے جوابات د ےکر bln Alby‏ سن ےکا بھی اس رسال یس 
انظام stole‏ 2ء کےا رہ یس ایک سوروعناصر نام کے ون pape‏ میں علا نف مانے سے اس رسال ہک فد رو 
مت اور ای تک انراز کی جا نات : 

ات 0 تم کے ام معلوم کے ہا کے ہیںءاس لئ عناص رکی حرا 9110 اص دہ بنیاری 
Pie Gel lye Putt‏ پہ پا LL be‏ کے ارس رکبات ا بی عتا صر SB,‏ واا لک 
نھ ںآ ر کل سا رال انی شام کے مطاب قرب ہرد دع رکب تیا رک کے ہیں جن سکی تیار ی کے کے ضرو ری عناصران کے باس 
ام ما لک Unread‏ 

teu‏ شا یت ہیں تن Bebe‏ ہے یس سوناء پا نرک تا تالو اور ای پر ننس عناص رایس 
کی ہیں جن BG spe‏ ہوتے ہیں جی ,یم 

ان چندسطروں LS,‏ سےانداز ہوسا ےک محلو ما تک ای کن رر ے جو ایک طرف موجودہ دو رک یتحقیقات اورمشاہرات 
fs‏ بات سے استفادہکاذ ر ہہ ہیں اور دوس PAS‏ بح ادلداورآ با تق رآ te Sig Pie‏ اضاف کا ہب شابت ہوں 
Sede‏ روز پروزت کی دعاکرتا ہوں اور با میک رتا مو ںک امہ مل ubora‏ کن سک طرف 
to”‏ میں uy‏ ا l‏ م روا دار ےک Š‏ 


حادم‌وطا لپ وتا ا بت 1 
!و 


A ER ET 4 2023 جك‎ 


ئن نے بیس و یم (World Food 1 biz‏ 
#Safety Day)‏ پر سال 7 جو نکو رک دنا یس منایا جا تا ے 
ال روش و ںحکروں نا اورم وچو دو وور ہیں قز ا ےق مارا 
رو یکی ال زک be‏ ےلو فز ا کے خف کل پات بھی Gi‏ 
fe‏ 3 

PsP BIL‏ ماحول میں 
کھایا جا اقا مرول سے باہرکھانامتیو ب مھا جا تا تھا۔ مادک اه 
اور وگوتڑں guiri Kk‏ جانے اور مل LE‏ 
کھا کا رواج تھا۔ ےے مزب طر یت ماج تھا _خوا شیش یکھی 
و کراس کے داب ی FÉS‏ 

tae LU i‏ ت کی ی اور 
مارک صد یوں bi‏ تیب ایک وم بد لئی۔ ا بک یکوچوں :نٹ 
ات اود بازاروں می خ نچ بردارکھانے اورا سکیا udeur‏ 


2023 WR 


جے فاسٹ فو ڈکانام دب دیا گیا ے جو be Seb AB‏ 
ہے۔ فاس ٹڈ باس با Wind wed‏ ے جو بت جلر 
تیار ہوتاے اور ول با Ith -ete i‏ اور 
ول کے متا میس ینامور برک رایت Pubic‏ 
h Abstr Lee bu‏ پڈ > موموز ون Pal‏ 
سا تح ھکولیڈڈ رک U6‏ در موتاے۔ 

فاسٹ فوڈ کا .ان بہت زک سے فرورن پا اے۔ 
ام ہاور ورپ Ee CE tbl Be‏ 
lore Ve tech j‏ سب خرب سے فاس ٹاڈ 
GU ee Ld Ak‏ شی اب رین اور 
Wire oF‏ نے فاس ٹف کونتصان د٤ف Aeb‏ 
یز مان کی یز رف تر ق اور وش تک گیا کے با bike‏ سے 
مارک وتاس پھیلاے۔ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


Mile Dror سای‎ SOL A 

تچ ہپ کر کے رک دیا ہے۔ جو لوگ gi‏ کھا اکھا نے او رکا نے 

کے شوقن جے۔ا بگھروں پر رواٹ کھانو ںکی روت ںکر نے 

کے tute‏ ںکھا اکھلا ن ےکوتر بی ديع جس سے 
Gls‏ ندا نی ظا م اوررا ےک زور مو تے جار ہے ہیں- 


ان ولول سب سےزیادہ وال اک رہ ZEW‏ 
کا م گیا See‏ پڈ اء ونی Ee Lee x‏ ء چیلا اور نہ 
Puen Whe‏ ےچ اورفٹ تھے شرا سے ہیں 
اورلوگ ٹوٹ پڑے »و2 ہیں ایی حول موتا سے کے لوری 
GEL LWW Sued‏ سث فو ڈ BINS‏ 
سے IVES‏ ےک گنا ز یادہ کے او کت کے 
re‏ ہیں ۔ٹھی ماب yg‏ کے نز ویب weber,‏ 
کن ہے۔ بچوں اور جواقول یس ہے عادت ا نکی ححت پر بے 
نف ارات گھوڑ لی ے۔ 

کرت باب رکھانا خوشھالی کی CU) be‏ 
مھا جا جا سے گج شہروں میں تو سیاحو ںکی LS Ke ct‏ 
Mei, PILL‏ بنائے جاتے the‏ 
آخز ےکا tf‏ سک ایک تا نکم نوں میں ee‏ لے استعال 
ابتزاءڈانے جات ہیں جوم یری کے بر انا ie‏ 
کر نے میں ات مکردار اداککر ے ہیں ۔کھا ےکی ان جلبو لک 
او ین ای ہونا کی کان JË‏ دہ »وتاب سال کے اکر مین 
beatae‏ گر ی کی زوش رت لا موم میں 


رون 2023 


کے لے معاون ہو teeth‏ کمک ہیں مک 
WL‏ کی bac‏ ہیں اس کے علا و مشر L‏ 
وا لے رکش سول اور چمو ںکا Te ules‏ لو کی صوررت 
مس ان اش ,غورد رت ماس ہیں۔ اس رں ٹا ماد لذ یذ 
کھا نے مار یکت پر اش انداز ہو ے ہیں ۔ اس کے علاد وس 
Jet‏ اور ube‏ کے زر ليم تار گے جاتے ہیں ۔ بے الگ 
موضوع ہے_ فا سٹ فو کی کی بو کل 39 (Junk‏ 
Food)‏ > نام ےکی bb bb‏ جس س GZ‏ 
w‏ ءکولیسٹرو لک واف رعق ار Lenki h‏ 
ISL‏ بای تحدادٹش be‏ اضاق Lz‏ 
ا ےآ پ میں فذ ال ہیں اور نا ہی ان OIE‏ نز ایت بو 
ہے۔ ال کاک م ال ذا له FUE‏ بناوت » رت میں 
ترم اورا سار اس HS (Preservative) LL‏ 
-etk‏ 
ULE OTA T,‏ کیت 
SES POM‏ »بت سار ےتیل سے کی lore‏ 
ابیز فافش مت موب فا مان be‏ سے اور ہمگر 
EL‏ لیت کج فا سٹ فو ڈکو بے موز ہا ہے _ 
فا سٹو ڈ FL‏ ۓے اورر ی ہے اکتا ہا نے وال 
عوام کے ے اب آن لای ڈلیوری WET StL‏ 
Kl‏ ہیں۔ fe 2008 due Zomato 54s)‏ 
#وااور 2023ء Ut‏ 5000 کا رندرے سگم بل ۔ ای UPA‏ 
SW‏ 4ص utas‏ میں تام و جس 
ٹیش سال روال میس 6000 افرادال کے کا رندے ہیں ج گے 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


LAL swiggy-e‏ 1.3 تن رکا کی ای 
طر 161-700۵0 تن اراک - 

Opal‏ فاست وو تم کل مارب و 
کھار ہا ے۔ 

CHL راتو انء‎ Lat دنا‎ by 
سب دے میڈ وناللڈ پڑاہھٹ او یرال لوست سل »ربیب‎ 
گے‎ urd ALS ہب اور ڈورڈلیش ےآ وٹ ل‎ 
PSU Fe وشن ال جا‎ L نان ا و‎ 
Spl کے مطا لاق فاسث فو کی عا ون رت کے‎ of sl 
PLL ہے۔ بہت ز یاد گیلور یز خطرناک‎ nent 
پمرتب بوذ واسل ا ات‎ Me دیق ہیں -ان فزال‎ 


- لا‎ gi 


خبال وزن ناا : 

رر b‏ راز اور دی جس تال »لور یز اور 
بت زیادہ را سل کار وپ تی رش کی مقار بہت زیادہ ول 
چ ل کے تج میس بہت تیزی سا وزن ش اضافہ 


-etx 


رل لے تصان ده : 

مک فا bye Ln ilk‏ 
کے ےک ت سے استعال »وتات سکی Athen‏ 
ton‏ سے اورشو نکی شر este Blan‏ 


رون 2023 


ار ٹا کیک اور فا کا خظر:بڑھ جا اے۔ 


بلڈشوگریں اضاق : 

deb‏ پا سسکا ر بو رش سک مق را رکا نی 
زیاده و4 Pulte Wik Fele‏ میں برل 
Sets‏ رش Seth‏ اضاذہوتا te‏ 


: FEL AY 
موتا ے اور‎ lap tS jo فا ست‎ Le 
aS Beh ھکولیڑ ڈ ری کا انتما ل پیٹ‎ LS 

جب نای فا ب ری کی کا شر باق ے۔ 


انا ات : 

UNE ر پورس کے مما ان فاسث اور باک‎ EP 
- جا ے ہیں‎ Physa BE اور ین‎ JW 
: تریاد ٹکاشکار‎ 

جب اک کار بو یڈ رش Pew bla‏ 
نے بل بل شک رک زک سے اضاف ہاور بعرت زی ےکی 
OT‏ سے وتا وکا احا ی دلا فا ے۔ 


: کےامراض‎ UF 
bob اورش ری زیادہمقراری وچ فا‎ elit 
مول ساف ورس ۵ 2 ے ہورائؤں‎ 


dod ca Uh آردهساتنس‎ 


کیا فتصان بان - 


ردول میں نکی فکاسبب : 

فا سٹو ڈاور SIG‏ ببہت سا ری اشیاء میں مک 
ESA Bose nde drbd‏ 
ہیں وف ردول Sug SA‏ کے ہیں ۔ 


اسای دا FP‏ نظا م کیک زور یکا سبب ٠‏ 
فاس ٹ فو ڈ اناف برا تی نظا موکرو رکرو تا اس 
کے علا وہ ای کے ترا ات Sir‏ تیر ب یکا بھی پا عرش نے 


Esaera‏ کے لے خط رن اک 
ادر ز مر پلا ٹا بت ہہوتا e‏ اگما نوں میس GZ‏ چنا 
aent in‏ سے زاکد موی سے ۔ چ لی جر میں اکٹھا موی 
سے جس BA RPE‏ میک رکی پپاری شس اضافہ 


-etx 


; ےکور بد بصا تا سے‎ BL AL 
سی اشاء فاست وؤ‎ OF hut آلوی‎ 
- چلا جا تا سے‎ tony PEL 2 xe LW 
elt سے بل‎ bien فاسث وڈ پر‎ 


2023 WR 


(IVE lesb!‏ ہت متا کر باب _مصروفیت اتی 
Ae: Meee‏ و نا سر 
وک لی کی سب سے بوک وجہ ا کی سا ی سے دستیا ی 
ہے۔ فاسٹ فو Fler CF‏ کے لے ضروری Le‏ 
کواس babe tbl‏ بل eby ogi k-‏ 
سے یا ےکی ضرورت Pe bie‏ یک کی 
PS‏ می کہ فا کیا ےہ اس SB WAIL‏ 
Veal‏ » اناف حت پر ال IAL‏ متوازن 
زاو رر yi‏ زا ی کیا ابیت ے اور فز اک وکیے گنو 
Foy‏ ؟ 


نز الف Lhe Vp‏ ہیں جو کر ھا ری خو راک 
Lk‏ ہیں با اس کا حضہ bx‏ ہیں۔ dui‏ م کی 
ist‏ ے فعال eet nr ALLE‏ 
agir EES Flite VAY GUI‏ 
brug fe‏ چا بش رتو از ن نا ہہ تی پا ر لوں ی ےک 
Bak‏ »محر ےکی ثرا وباک ویر ہکا با عش ے۔ 
ھا AZIZ‏ : 

Sold‏ طور پر ذاش جر ابا شال ہیں ہن میں 
کار لدبا ر بیش » GZ És‏ ونان »لیات اور my‏ 
Êe‏ اور حت گی برقراری بل Be‏ ان مرول 
کا ملس ربمون نما یت رو رک -e‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


کار پائیژڈریٹ :(Carbohydrate)‏ 

کار بد پائیڈریٹ زره اجام GO‏ بھی فرا ہم 
رتا سے او رش مکی ناو ٹ کا حص کی ہہوتا ے ۔ ای کرام سے 
عام طور پر 4 کیلوری قاتا حاصل وی ہے کار بو پا یر بیش 
روء چا ول T‏ لواو رر یوں یں پا با جا تا ہے۔ انا SF‏ 
ینک 60 فص توانال کار ہو یڑ ر یٹ et Moe‏ 
اناف دماغ اورحعفلات کے کے نبا یت | مق انا 26 


= 
0 


: (Protein) 7 

Es‏ مکی بناوٹ میس خہایت اچ مکردار اداکر ے 
ہیں۔ LR‏ پم Lt‏ وال ٹوٹ لورت کی مرمت اور 
نٹو ونیا کے Ub pL‏ 

Serle FOG SUL Uk ez 
ء دودو اور‎ ŽI Gp وت نگوشت»‎ ~Ut رک‎ 
ہہوتا سے اس‎ Moe wih بر یره کی پا با جا ا ے شی‎ 
_ کے علادہ انا کے چناء مش م اور دالوں می بھی ہوتا سے‎ 
میں ضا ہیں‎ deL bi موجود پر وش‎ he انا‎ 
É چابتاے‎ h باکر‎ L کے‎ BË کرتااور‎ 
تیاب نہ ہو‎ OF میں‎ PS کار بو یڑ یٹ اور چ‎ 
رای گرام‎ -e ġe Se تو انا تی‎ GH پروی‎ 
وش ے4 کیلوری تو انا کی حاصل ہو لی ے۔‎ 

11 عم یش پا جانے والے 20 س ے‎ gui 
ہیں جو دوسرے امیتوایسژ سے بنا جا کے ہیں‎ slide 


رون 2023 


E SEA at Lie! 96 
Essential Amino Acid SO یرثهاییت ضروری‎ 
oar ین‎ alae بین ان گی مناسب‎ eal ut بے‎ 

انی ضروری مون psig‏ 


لب یال (Fat)‏ 

(Triglyceride) QZ‏ ادام بر لی مول 
deht Gite‏ ہے۔ یش مکی بناوٹ کے 
Gu AFL‏ ہے او رتوا نای کےتمول کے لے بھی م میں 
ضرورت سے زیادہ چم ذ تر ہک ےکی بو یال be‏ ے _ 
یلد کے بے gz‏ کی موجودگی انا ول اور انورو ںکوسردی 
سے ال ile‏ اک یگ یکی صورت میں رو ری نوا نا بھی مب 
کر 

Susu‏ وراک bi Bart‏ کاصرف 
0 فص رتل Moe gg‏ ہونا مایت Moe eth‏ 
ہونے وس bie be bg‏ ری پا تل میس 
FSJ‏ میں موجودہوتا یمن کی بھی bE bey‏ 
thle ut‏ ہے۔ 


وال (Vitamin)‏ : 
وتان ای مرکبات ہوتے یں جوانافی م کے 
اند ہونے WL‏ یکل کے لئ ضروری ہے یں کان 
buy‏ م ایس خو رکٹ بناسکتا اس لئے خو راک میں ا نکی 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


موجودگی ضروری و سے کل 13 وا من زہوتے ہیں ج نکی 
انا نکوضرورت Seb Sele ye by‏ 
وی ای اور ے بل - دامن نیک لس ےکر وپ میں 8 
arts‏ ہی کان ون متو یں خودذ اناگ یس مون _ 


لیات (Salts)‏ : 
ونام نکی رح با عنا صربھی ہو کے Ward‏ 
انا نہیں دح کین جم مکی LE GIL ok‏ 
fiagi ni‏ سے ٹا پت ہیں رو ہے سےخون 
Tt‏ تن نے جاک صلاحی تآ چا fie te‏ سے 
ME‏ حا رمو EE‏ سالس کے زر بیرکار من ال 
IL ett‏ س نہایت ب دگا -etrs‏ 
اناف ate?‏ گرام لو موجودہوتا سے نس میں 
aL eII 2.5‏ یں مو جو و موتا ے۔ 


: (Water) 0 

انا مک605 ے 70 by oud‏ ے 
turf‏ پل 85 فصد ہوتا ہے۔ پ ی سکول انا ال 
dnt?‏ سر غلبا تک رد کے لے ہا یت رو ری ے ۔ 
م tbe‏ باق اورحکیات پیخاب کی کل wet‏ 
کرنے کے 2 کی بای ob Pie byes t‏ 
رات یڑ غ کے رو کے کے لے پا Efe‏ میں جل ے 
Gib‏ ہوک کوش راک رتا سے ۔ 


2023 WR 


تم لزت ام و وھ نکی نار جس مکی یه 
کک زیت ان گن PW‏ فا کاو a‏ 
رح ہیں اور معدہ بی کت سب کا LY‏ کی موتا ے اور 
bit‏ حاصل بل tre‏ فعال de‏ ہے۔ اگ ان 
اج ا کی مقدرار TRA‏ و کت پر ا سک اث ہوتا سب 
اورای by SP SEHR os‏ سے چوک نز انیت 
انا نکی کت او رتو Ut ls‏ ات مکرداراداک کی ے۔ 
رت نٹو ونیا Geist i bi‏ کے لئے 
FI‏ نغزابہت ضروری Sine‏ ایگ اورک کش زا 
کھاتے ہیں و هکت مندرتے ہیں _ جب مزال ob‏ کے فار 
اف راد رت BL ILL‏ ےکا سا منار تتا سے ۔ 

اہر of‏ کے مطا بن ایک ایی اورححت من کہا ےکی 
پیٹ ای hee‏ سے جس میں تا م مکی میں متو ازن مقار 
ل مو چورہوں _ 
٭ یلیٹ ےپ رک لرن 
x‏ دوتوں میں ا زی سنزبی ی می نشا ست کی مق دارم 
ہو سلا وی شک چ مو لی ,یر اورسلا کے UKE‏ 
٭ ehiz‏ ہہ میڈ رٹ می گنرمک 
کی روء پول یا1 لو 
٭ ای تال ضہ میں faz‏ تب وال ai‏ 
بھی Led‏ با نوت 

ALE ys‏ ال در ےکی فا صلاحیت موی 
ے۔ جواضا ف re‏ سے پاک توت اوراییےط ek‏ 
Ure bbb‏ سے اس کے فان اجا کف ر ہیں -اوروه 
ظام fnd‏ رہم Ss‏ ے۔ اکر ہما ری it‏ ضروری 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


Sue py- Sn Ht وراک‎ SL TT 
جاب‎ Se Ste جو نکومنا إا جا تا‎ TU A میا‎ F 
مبزو ل کرای جاک ےک اشا ے خرو ونوش در صرف ایک‎ od 
توا یکت کے امور ے‎ P زر یا تارف س ے بللہ ا س‎ 
ھی ے۔‎ 

FU ٹین‎ Se dx 9 ۶ی‎ 
تو رع ت2ت‎ E E ری رر تیار‎ 
bap Lut be bE بین میں‎ by Be سے ل ےکر‎ 
Ge پ جنی‎ ai oF bE PL FL کیاجاے۔‎ 
ue سیون او رخ ای تیم ایک لازی عنصر ماناجاے۔‎ 
مسا اور‎ Lh be UF Wl ee” GUI be 
ay bite ety dau 

لک bet‏ تفن Ob‏ حذظان حت نظا م کا جن 
کر نے دالا ایک وس lit‏ پا مک کر چنا پا نے فو 
ین طو ہل تر desgi‏ کے ہو گے buku‏ 
اشیا کی آ لودگی ee‏ خوردنی اشیاء سے ہونے والی بهاری کا 
شل میں برآ موتا سے جو ایک Fx‏ بول توس کا سبب سے 
اورا کی تمت سالات تقر یب 15 ین ا ری su LM‏ 
ال dy‏ ہے۔ 2030 ء کک وروی اشیاء سے ہونے وال 
پا رک تمت جے انی کن سےو+150 سے 177 نیک 
جان کا امکان ہے۔ 

زا جز HS‏ بنا نے کے لے متعروشجول میں 
APITA‏ یک ضردرت ہے قو ی 2 ریت سے نےکر 
SCHELL be Sud bud‏ رس LO‏ 
FOAL‏ سے غاذءکھانے g Se‏ لبیل LS‏ 


وا سل افرادگ 2 بییت او رصلا SIN PELL Vibes‏ 
uf‏ شای LP, See‏ لے کو یت 
منداور پا Be‏ باکر لک کے duet be‏ نظام 
Ebel‏ 

inig el ر کت‎ L ګت کے‎ Hh 
ee ول نا - ناگز‎ pete وا را ا کی روک تا‎ 

tel fol duces”‏ استعال مون ے 
PE‏ ات بھی موصول Je SU4.17 ut bx‏ 
رو زان ہوا سفرگر Ave uth‏ ےک صضعت ایک مین 
Luei biie‏ لے رال سا مکی ے ای 
رع 12 ااکوکھھانے » ہردوز ر لے کے ماف رو EV et‏ 


+ 


ا 


تز اک وفوا ر گے ےآ سان ط ر ے : 
k‏ تول اورا یړ ی کوصا فک ی۔ 
اپنے Al‏ ںکوصاین اور E‏ ان 20 EE‏ 


ار و ا ھل سس دول ب 

کا کی انا کہ ME‏ کر - 

- ور‎ ist گوشت »وی‎ E 

tee vr‏ ںکھانے کے لے تیار زا 
Aiba‏ 

UI رو‎ Ci اور رک‎ k 
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آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


x‏ ال شا پگ کارٹ یں انی دوسری UE‏ سے 
ا وت 
٭ Shel‏ 340% ی فارن ہا یا ای سے 
پک 
٭ KIL‏ ےد کف th‏ یر یں رک 


و 
x‏ ریسکا ےو بیش ile‏ 

k‏ ف زوا ککفوو درج ارت هیا تا 

STIL Cruise ok‏ پھارکہ کے والے 
Lenye‏ 


: راک ے‎ KGL Leit 
ات نما سے ہماری حت پر بہت سے تتصانات‎ 
تے ہیں تک مما ری‎ JUG OLE ہو کے ہیں - جب تم امک‎ 
Sergi nje بت کے کوک فا تد نہیں‎ 
ہے۔ آ1 نج کل زا میں فاسٹ فو ڈ کی طرف لوگوں کا‎ 
جو حت ی اثرات رب‎ eo زان »بت‎ 
NIE کرتا سے ۔حفظان کت کے ا صول کے تحت جب تم‎ 
ہیں نے یل حت مر فو ار ی کل‎ LS یز اوں کا استعا ل‎ 
Pe ہیں۔ تم ګت مند را کی تئ۶ ظام‎ iu 
ما ہما ری‎ Skt ا کر کے‎ be پار لوں‎ 
So pis ے۔ مماری‎ OS WLS NSF 


ون 2023 


fies‏ میس کت ندرک ےکا شا Slee‏ ا از پاوه 
Ba‏ ل جس میس فا رک مق رارم وه رن زیادہ ہو SCF‏ 
مقدارزیادہ پائی SE te‏ ے۔ ای کے علادہ 
ناس ت ٹڈ می بھی SEs‏ مق رارز یادہ پا eA lane be‏ 
کے Sut‏ ے۔ 


ال فا علتصانات : 
ایک نذا ج ہیں فا K‏ سل اس کے مار یکت ر 
کانتصانات مو کے بل _ 
SEL ale‏ 
موی 
وانق لک غراف 
ول کت 
eas a‏ 
utiss‏ 
رلک رک درو 


2 XN NNN XN ما‎ XN 


Sere لے ےغ زا تیا رک رتا اورا‎ Dy 
: نے وا اش کو رایت دک چان ےک‎ Seni 
e In EN te 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


Ur bee fll See k 
2b ve LW 

ول ee EBs PL‏ تلد 
اھ دہونے میں بھی EP Se gh‏ 


x 
x 
x 
جایں۔‎ 
لکرنااور ہ رکام کے کے دا جداوستانہ‎ erie ٭‎ 

- ہوناجامۓ‎ Jer 


انار وا ےیل کے 2 رایت کے مرج پانقل 

سے اتا ب ں 

x‏ ار زا ے زر بل ہونے وا یکوکی پار یآ پکوہو 

PROT, 

Ww‏ جلد رو زغم مو کان» ناک FT)‏ سے مواد یں 

ر ہا ول نز اک کا م نکیا جا سے ۔ 

bf ther‏ جائے ۔ 

bs‏ طور راون او را ول می کول ز اور نہ 

Sn 

È‏ موی خر ا کے او یر اور UF‏ کے سار نزا 

IW, Jin کاپ موم ارکان‎ Le 

-ikupe Hf 

شس جر پان کا کا م ہوتا سے وہا لکھو کے ء کار 

نوش تمہ اکوکا استتما ل نکیا جا ۓ - 

AT کان»‎ St sh uxt Suse oo 
با اک ے ضار‎ SA یا راش‎ AL یلد‎ 


و 


ہونے وال رطوبتء لیے خون سلو LEB‏ 


» 


LENE AL بحر دھو‎ 


rik غزای افو وضو ی‎ 
Ww 
Ww 
x 


giat 
bebe 27 


شےورست دج ارت Wy‏ 1- 


: Stand Mere 

SLO EMAL EE ٭‎ 

_ نہ مول‎ Une he Li wy 
usher adhd bel wh جا‎ 
#ول-‎ 

٭ BSE‏ کے لے ای یر مل استمال موجوغزا کے 
ITA‏ 

٭ Reb LES‏ اور کت زر 
Esa!‏ 


٭ yi‏ کے جیکیٹ بتار کااندراج ہو- 
Ww‏ زا نےکر ce‏ یذ کے اوقا تکار پارڈ دستیاب 
و 


غزاوصو لک ے کے بعر : 


Ww‏ وری طور پر درست درج زارت Jez‏ کر 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


-é bh 

Ww‏ روشروغ زاوا نک رکھاجاے اور 

Me اجازت‎ pLEy ok 
کیاجاۓ۔‎ 


Wns bi 

SES Nii Sele k‏ تر بیت 
SED‏ 

۲ پد لٹ تیا ری ہاے جس س آم کے اوقات 
اور ون رمعلو مات ٹو فک جا E‏ 

٭ غزاک‌سلا یکا ای کگارڈ رکھاجاۓ۔ 


کھانے اور ہے کے بو ںکوصا فک نا اور چرام سے 
l AN,‏ 

و برش پ لازم Se‏ بر مرج اسطقعال سے de‏ 
کھانے اور ہے کے برتن صاف ہوں اور چرام سے پاک 
-us‏ 


: ہیں‎ ims Est 

bee‏ کے گرم بای اور ٹر جنٹ استعال موتا ے 
جن جرا مش سے L‏ رگم پا یم ازم 30 ڑ 
جک 77 گر ی ت یکر پمارت پررکھا جا سے ۔ SOF were‏ 
dei‏ کے جات ہیں ۔ 


مل 2023 


veiit) 

zk E)‏ ارت 5 MWA FS‏ سے 
مر ہنا جا ۔ 

رق تم bien‏ نذا رکا SANE‏ 
کر ےک Lb a‏ لکن ہو 

- ےڈ م کک ر رکھا جا ۓ‎ y سب کر‎ vi 

07+ 
نا می سک دوسرکی تزا ل -É sui‏ 
اک لے درچ“ ارت : 

زا گودرست درچه زارت پر رکنا زا ےکی س 
Ab‏ کا ایک اہم هتم ہے۔ 

کفوو زا کا استعمال جمارے اپنے پم می fe‏ 
م سب لک رکا IY‏ حت کے فو فز ا کے استمال 
کت بنا کے ہیں_ 

کح تک بقاء ودوام کے کف نا بہت ابی تک 
-edb‏ 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


POL ACL a 


Tel”‏ ما ری نٹ با لٹھمکا ای ککھلا ڑ ی بے ہیل 
کی علوم ے او وگو لکرنے بی وال اک Su Fu‏ 
ا اتک یک مکی ذیٹان نے VF‏ سے ات ے ہے این 
Lehis‏ 

Leli é eten بش ایا‎ de” 


"کل اتاں! یش و ڈاکٹر صاحب میران رآ ے 1 
»ار ےکر کے تاور پھر ےکی ل شرورع ہو جا تا تاک ںآ ایا 
یں ہوا۔“ذینا نکیا بات niga‏ بات ای Ur‏ 
e‏ شرت میں ei‏ 

Pug JE”‏ بو زین PSE‏ میں 


با مو کہا۔ 


یں اتاں! ا یکلا ڑ یکو اوش میں لٹ اکر eee‏ 
نے گے Un‏ تال !بعد می کلاس t‏ اعلا نکیا گی کہ سب 
fe‏ کے لے دم اکر میں ۔اتاں! آ ese wo‏ 
نے الا یقن چوک Le toy tere‏ رح ا کول میں 
ہو عادشدنے ا bee‏ یا نکیا Wotan‏ 

”3 اش کی E ut bs‏ بیان نہ 
ہیں Hoes‏ دی کے بح رکم بے بی میس ULL‏ 
کیا دیب سا دک لکوت Pup‏ ےکوی نوش 
xt ALU be‏ والی برش Oe WLI wl‏ 
تھی۔میں PS TOE rg‏ ے ست اتا با نہ 
ہو۔ذ لیا نصا نارود کے بعد میں اپ دوسرےکام لے 
ELS‏ وھا کے دانے ے یس ای کی یکو 


ون 2023 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


الاپ پر Py ter lag Be‏ سے اوراسکول 
کی جرف بال مکی ان soine ive‏ 
ےا بات شروک 

”اتاں! آج مار ے اسول SUAS‏ مک ای ککھلا ری 
Leki yLy‏ سے وفت پرفرسٹ ایل او ربچ را تال د لے 
گے ہو کے تو معلو مکی ںکیا ہوجا تا بر یہ aL‏ لب تو س 
We‏ 

ye”‏ کےا سکول می لکھلا ڑی کے ہے ہویش ہو ےکی 
ات بای سین او لک وجب سائٹ bf‏ پام و 
(message)‏ نیل تھا یٹس نے بد چرس با اور EOL‏ 
ree‏ ےے ہو کہا 

ye drug”‏ لا ےکی ول کے 
وال بن کے tbl‏ برکل اسکول میں ایک میگ rêe‏ 
ا بتک ویب سامت پرکوئی Frere‏ د یکئی ہوں پا تکرتے 
ہو ےم وولو گر کت 

بای اکیا اب وہ GS‏ ے؟ “زیا نے یہ سے 
و 

”ی زیثان! ما را Ie‏ ڈکھلا ژی اب BUA SY‏ 
ہے دوفوں با بی نآ ج ہو ماو PEL‏ ےو میں 
روف اوس LEIP Szeged‏ 
لیپ ٹا پک Cs‏ کیا۔ جہاں وال بین کے لیے ایک SE‏ مین ک کا 
baer)‏ کن یی ماوق PL‏ ےک PN‏ انا ا روز 
کی یں ہے جب میں اسول یت Sx‏ تخراو س DE po‏ 


2023 WR 


کے پال میں بط سے ہی ٹیٹھے ہوۓ کل صاحب نے 
TL‏ بولناشرو کی 

LAL کے دوران ایک بر‎ EO” 
SS کے سب بآ رن یہ بای مگ‎ ibd hino 
چاہتا ہو ںکہ مما رک جور‎ teste ہے۔سب‎ 
tre فت با لک سن فارورڈکھلا ڑی داش اب پل فیک‎ 
یش اس پیت کے جا ر سے یں واش کے ساتھ بوذ‎ 
PE اۓ الول کے بھی و ںکیصسحت‎ i bh 
نے ٹور طور‎ le اسکول کے ڈ اک‎ Sr ےکک‎ 
Sei مو تو ون کی‎ ye P Jeee Athen}, 
کے میدران پردرے کے شرا کیک نے‎ dE s خارے میں پ‎ 
یپآ روک دیق ا کول پیش ہآ پ لوگوں سے‎ Bur رین‎ 
اسکو لکو ہمیشہ‎ PL ےک بیو ںکی سحعت‎ tt eis 
cf راودا ہک ر ے را کے یں جرت موک واش کے والل‎ 
کےموذ ی مرش میں‎ (Asthma) ددم‎ SEZ b USS 
Vuh esl Leite Sle i 
سب رج ا کول کے‎ VL pe ان کا سول‎ Z| 
ڈاکڑ صاح بآ پ لوو ںکو اس ری تع چم با یں بنا میں‎ 
AG گے پل صاحب نے اپ یات مکی اور ڈاکڑ صاحب ای‎ 
ےکنا ش رو عکیا‎ urusi سے انج کر ما یک‎ 

"یو نک Ce‏ ے tles Sr‏ 
وت کیا ہا ےآ اس تابو ای سنا بیاری می ساس 
des Buel‏ ہیں ۔م ریخ کوس لیے میں دقت ہونی 
ہے۔ بار ہار ہونے وال e bg‏ سی میں Teas lon‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


لیے ملیف te‏ پیز نک احباس وفیره ‏ مالس 
دوچار ہونا ie ty‏ صورت Pet‏ سے اور ال طور ہے 
tl Ome Pulmonologist‏ ہے جد ضروری ہوچاتا 
Phe‏ وتا ییک ظا بمو نے والی SP Sete‏ 
Eigulys o-de‏ 
dedere hf‏ بیان مرش اندر 
اند ہڑتار جتاے۔اورج بتک و ےکی ی ome bn‏ 
HIPS,‏ چا ہوتا سے ۔ ملگ Se‏ میرعلاما تا 
debe BBs‏ بل ۔ عام طور مر یش نار رہتا gee‏ 
isda SES (trigger) FIL‏ دبا کہ پان اور PL‏ 
usie‏ کے پالم فضا یش موجودذرات ویره LT WL‏ 
Sole‏ در ےکا (attack) V‏ من یبال اسکول 
Glu‏ کے دوران ہوا۔ یم س Sabine‏ 
ار یکسی بھ ین شک زک بھی ete Fat‏ کی ایا 
Bt‏ نے ال وید هدیاه ا Sobek‏ 
Poe eerie‏ سح با تن اور گرضرورت 
Sy Se te Pulmonologist 3x‏ سک مل 
eo‏ اورعلاع کے یت ریبک ضرورت شآ ےکی _ 
e LUPE ECT‏ موجود ہیں کے FeNO Test,‏ 
Spirometry, Peak Flow Meter Test‏ اور ۓغک 
Al‏ ےوغیرہ کے ذر یی بھی و Pe‏ +۳ سکول سے 
ڈاکڑ صاحب نے جومعلومات وی اس نے ولا میں بت اکر 
Pe Gus Settee‏ سے دوا 2 بل 
A‏ دن بھی نی Pent aks AUS LS‏ 
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سپ کات ول بعر موی ی لیکن اب تہ Pie‏ 
is‏ وو Yet‏ کے اب وکوفون SK‏ 
میک Ste‏ یع جت مین کہا 

ی لآ پکوھی در ےکی Se jek‏ و میرے 
شوہ ینرک گے 

Ug Ge FE”‏ سے ال ری ye‏ ب ےکا رگا 
یاچ دم سے بکال دو۔ڈاکٹر صاحب جب دواد ےۓ ہیں 
س ورا یک ہو th‏ #ول وه اور کی بہت A‏ ول دب 
ت کان لاور سور Mot‏ کے بجر له 
pulmonologist fou"‏ کوانیت تلا کي اور 
سے وقت لیا میں مقررہ وقت ڈاکٹر سے لک کی Bi‏ 
SUE‏ جب ایک م shee JLB‏ 
ا ای یف میا رسک راو نیشن نے 
سو چا GENK US‏ اه دس سوال لو چم 
-uy‏ سوا لکیا 

اک ڑصاحب !شآ پ سے وم ان ے بعلو ا 
حا لکن چا ہتی ہوں سکن جو ب تس کے معلوم بو باس 
کے ب ےلت س کشا LU bec tee kk‏ وڈ اکر 
سے دوا لت سکن پمیش ہبی PIM SEL‏ 
We‏ اورخزلہ ہو جاجا سے کیا وا صاح بک پات درست 
IIe wt Ate‏ کا علا من Te‏ را توف 
مر چرس ےط ا ماپا ولول وٹ نے جواب دبا 


ee Pr Ue Le”‏ لان بر 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


SB pe اورادویا تک مرو اقا اي نا‎ s 
با کک ہے‎ ibe MES HS 
ناک روپ ں مووا موکرد ے کے م ریش‎ P هار ایک روز اپنے‎ 
ایک شر ری‎ Pate FUL PIGS 
"8" ۳ ہے۔اب ںآ پ کےسوال پآ تا‎ brew? 


کی نالی بی سو زش کا عارضہ ہے۔اگ رھت شکا بروقت علا نع کی اه 
ودا hi‏ صورت اختا رک لتا Jae‏ بی ہو ےکی Hawk‏ 
ای ی بو koe‏ توبات کی Fut‏ میں ماحولیا تک 
sft‏ ایک اہم سبب EAS See‏ 
گرگ اور بعد میں پد ےکی Py BP‏ کے Acti‏ 
gree‏ بهاری db‏ ہے۔ ها عیام اوراددیات ےتا 
کی جا مکنا fe‏ کیا جا AD‏ کے شوہ رکه کی اور 
ساس لیت مر کول Wheezing Sound‏ یی 
GTT‏ ے؟ Le‏ ڈاکڑصاحب نے لوا توش نے ترا 
سے انات مسر ہلا ے ہو ےکہا 

”یں !جب وہ ساس Ott‏ سے توس 
ری ہو الصا حب Yo‏ 

FLT”‏ رکوفوری Ret‏ موا کے کی ضرورت 
ہے۔اورآ نکی Site Ly‏ معلومات درکار 
Son‏ کی ہے ایک bur‏ مش بھی ہے۔ جو ایک نل سے 
ووسر ی سل میں Serie Er P‏ 
تست اب دک علاع of‏ ے تعر وم L‏ رز 
مارکیٹ میں وستیاب یں ن کی برد ت اددیات سیرے 
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de bus Cuma‏ یں اورم لکوفو را آ رام مایا جانا 
tte‏ نے همینا نکاس سل اور و چھا 

Jeg (Inhaler) ان تیم‎ Spee مر‎ y” 
ووا )شن‎ SLE ہو چا س‎ dokos IAS bants 
EK ہے؟ بل اپ ین‎ Moe 

SH”‏ بد ولت من کوجل ری تاب وکیا جا سلتا ہے ۔ اس 
Ltn Pe ble:‏ ور سو ےکوی بھی Lis‏ 
اشن پور موم کرت ہیں اور ان یر ey‏ 
متام پر دوا VES Hh‏ سے ابنا کا م رتا ےج SEG‏ 
یج کی ریت اپ بار LEWC‏ ہے تے۔ هل ای رکے 
لیے وقت SL (Appointment)‏ وا بیس کی بین 
ڈاکڑصاح بک مہ بات که پر نکر ری یک 

"ری کا سب نے Ls‏ ذذزات یرد ول کی edt‏ 
ou‏ ہوتے ہیں نو بستورم مو انی ہیں اوران ےم ارت 
Une fin‏ سے الیاں ال قد رک Sut ben‏ 
feu‏ طور برس نس چھوڑ نا وشوار ہو جانا Pie‏ 
کے سیب مم میں کارین OE‏ آ انز کی مقدار bb ox‏ 
ہے۔ اس Glee Le Gd‏ ضروری 
چ مره یہ بات SES‏ یہ می ضگمل طور نم 
lat‏ لیکن اس ی تابو ایا ہا نا ہے ۔اب می اس پور 
کر ریک کل lihir‏ پاس لے جانے کے لیے 
کح تیا رکرو نک کولس eds,‏ ہو ںکہ ےکا م انتا 
آسا نگل ے۔ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


ام ضب ی رتش اورغاتران 

رک رل بارے میں Sut fox‏ معلومات 
تیاب Put‏ رمصدقہ ردایت کے مطاان وہ لک G‏ 1465ء 
گیل لی میس (Dardanelles) Uti‏ کے مقام پیا 
ہوۓ CA des IRE‏ ایک اہم اڈہ تھا۔ ان کے والد 
ام جوا میں اناطولیصو یکر مان Lh Pe‏ 
ترک تے۔ا نک را ناماد ا گی الد بن بترک تھا۔ رفس ایک 
وی ر ییک ے جو WW‏ کے بابر موتا ھا لہذ ا 2K‏ 
نبرک کے طور پر ہوتا ہے۔ یری اور ان کے والہ کے نا موں 
یس اع زازی اور خی We tn be So ICIS‏ 
whol Us»‏ & نے ALL Brow‏ مہ اکر ن 
Bur‏ 


Ave‏ نے جوا ی BENE eS‏ کال رس 
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(جوال وفت Ser LIL‏ ماہ ر Oh‏ اور SCE she‏ 
8,0 2 روپار( ره دوم 
ut‏ 15وی اور 16 وی صر یکی کم اورتیسال دونوں ریاستوں 
یش اس وف تک ایک عام روا تھا) س شخول ہونا oi Ytst‏ 
هب بعد می تا مک ھور یرل بن کے ۔ انس عر سے 
مس اپنے yh PL WAS SFL‏ جینوا اور 
وور یہ ول کے غلا ف deiat‏ ہی UPA‏ 
حمر لیا ن میس 499 1ں یپوی می جک ( ویول جگ ) 
اور 1500ء بل Esd‏ ووسری جک (موژو نکی جک ) شائل 
ہیں۔ جب ان کے پیا کال رت لک 1511ء یس اتقال On‏ 
کا puede‏ یں ایک طوفان سے تاہ ہوگیاء جب وه/صرا سب 
be AE‏ رش uri ule Li ute bel‏ نے 
AL Guile‏ ےس ان Soy‏ ہکا شرو Ub‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


ety 


8 »وتا te nf‏ جہاز نان کے 
طور A teres‏ ۔انہوں نے مص رپ 6 ۶17-151 
میں ان ر yot‏ 1522ء یی انہوں Luberri‏ 
شسواروں کےخلاف روژل Re UL‏ حص ہیا ء OF‏ 
525 1522 ایبول کےسا سے جزمرے کے تیا ر ڑا ے 
اور 15285571 dusese Ubi‏ شل روا ی کے 
سات ur Dn‏ یل ہو گے _ اور بر میں PF‏ 
طور پر L wh‏ گۓ)۔ 1524ء بیس VIRAL Uni‏ 
bl‏ کی جوا Aine‏ ص رام )پر ابرا میم پاش کو 
YL‏ 

7ءء مل ینعی ری بیس VEL‏ 
Kf‏ کے یرل LAN PL‏ 
عجرم .+ سک ص دروف سویز بل تھا۔ 26 فروری 
Us 8‏ نے Pulse Axe El,‏ 
لاه ال کے بعد 1552ء YS get‏ جس بے 
تال نے 1507ء Lae‏ تا اورا ریبک اظ ے بہت 
اہم جز کش پک لیم ریرش قکی طرف م2 ہوئےء 
vive‏ سے فا رس کے وای را کے پا بنا ہرم زکے جن مرے 
ہز بر ضک رن ےک یکوشن کی یکن نا ای سے دو ار ہوۓ گیگ 
tL Liye be‏ کا میاب ہو گے مک نقلعہ یراس 
کے Url‏ ےت ری یم ee wad,‏ 
کے سات بر ہک طرف روانہ ہو گئے۔ جب الیو ال وج 


ون 2023 


i کی طرف میزو لک نے ری رس نے ج ونا قط‎ ING 
(fee پرمناسب اڈوں‎ PL A Udy لیا تاک‎ 
اج‎ 

ال بعد وو مب رواب لا ے ال حال لک ایک جررسیدہ 
آدفی ت کی عم 90 سال کے تر بی جب انہوں نے شال یج 
فرش میس لبون کےغلاف ایک اورم میس بصرہ کے انی وال 
(گورۓ )کہا پاش کی حا تکرنے Z TH Able‏ 
ہرم کا Spl J Pore‏ ےکوٹر کر ےکا جم یا 
yi Soa‏ ےکی ران کے جپاز و ںکی مرمت اور دی بعال 
یکھی اورا کا ناکاره ون تایا جانا ہے۔ 1554ء ٹیل قاہرہ یش 
ری رت کا مکردیاگیا۔ 


dod ema bah tt Lea 99/1 


قث اری 

ات یال درن یرک کہ کیا رک کے نام ے جانے جاے 
ہیں۔ ایک کم bi? phd Oe‏ ان اور تقش نویس 
SiG Ts- Ë (Cartograher)‏ طور پر اورک دنا سل ا کے 
uP‏ اور پاش کے ما4 ما2 !یج ا نکی کناب 
SOES‏ بیشن ) Kitab-i Bahriya‏ 
of Navigation)‏ 800۴) شس شع L‏ گے ہیں ایک ای 
کاب جس ں ری چا زکی bi‏ نیون برع dP‏ 
AL ole‏ اپنے وت کے ےنتا درست چارٹ٠‏ 
کی رہ رو مکی اہم ندرگ ہوں اورش و لل با WW‏ ے۔ 


Bust) کم ہے‎ bard ١م تھربیمیوز‎ 
ibe”) 
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یں نق نو یں ba oe Pen tl‏ جب 
3ء می تار ہے گے ان کے EML pK‏ 
حصہ 1929ء س اتبول کے تپ کال ی (Topkapi)‏ گی 
مس در یافت مواد ان Pil‏ شرو pi‏ کی فک تن 
ترک کس جس ہے S‏ ےآ نکی خی دناوت رت اچاب میں 
BL Lal ehdi‏ مم تر بقل میں سے ایک بان جات 
سے جوا بتک موجود ہے (ام بل کا سب ibe‏ باق بے جانے 
t‏ "جوا ن ڈ ی لاکوسا کا (1500ء س تیا رکرو وقش ے )_ 
یری رت کا قنش کیا راب رطان کےک رض الیل ہہ لوز ے۔ 

8ء میں پچ یی رتش نے ونیک دوس نقش تیا رکیا سکا 
ایک ون سا( گرب لین اورشالی ام ssi KIEL‏ 
فا لین سے کرفلور برا کیو باء بسا ERR‏ 
LAS‏ کے یرو ںکووکھا تا Mea‏ وجاوید > 
ان IL PGBL‏ تقر 20 رل بارش 
اور عا ی ول (عربء SIL‏ پا تم این اور (Gey‏ 
کے PË Lk gini S deui‏ 
at Ons) etm‏ 


کناب 

» کمصنف بل‎ STL Lf Ute 
جات کے شامکارول میں سے ایک ے۔‎ BL وال دور‎ 
AZ ILE سافرو ںکوچرہ روم‎ er tl 
کے پا رے می معلو مات فرا مکی ۔طوفان‎ utes 


dod اہنامہ.‎ uti Lea 9971 


کی ورت می لکہال Rol‏ ہے اور بر +ول کے درست را سے 
ودرگ ہو ںک ک کے بنا ye‏ بار 1521ء یل شال 
bx‏ اور 1525-1524ء یس سلطان F Jig‏ 
th‏ ٹیش کر نے کے لیے اضائی معلومات اور “بت رط ربق سے 
تیا رکردہ ارت ساتھ اس نظ رما نیک یکی ی ee‏ 
یریش Pee asa‏ میں 290 Ë‏ ے_ 

اکچ وی رف کوئی موی FINE‏ وق نو تک 
یں گے ge‏ انہوں نے عربء بسانوی» Babi‏ 
ان ین اور > Babin UAL ssh bey‏ مرتب کے جو اپ 
وروی 0بی ای لے چن د ان ات ن 
E TI‏ ات SEL‏ 
ال تے۔1513ء کے اپے iË de K‏ پرہ انہوں نے ہے 
یل ییا نک کہ "سب ازاشی LVF Loy ts‏ 
نے Pete He‏ یں انہوں نے SAF,‏ 
MeL wl‏ کے زمانے میں ہیا ے HSL‏ 
sl‏ ل کیا ا نکا نش 1512ء میں کے وا ےلو بھی کے 
ہا نآ ف PL Kasi‏ فقس تسه دنل 
bee‏ کے زا عم RL tL‏ راف یکا رک بیس تر ج کیا 
Ce hoy‏ ےک نق کا ماوق وکا رس سے 
ان میں موچ (فاطیو ںکی وج ہے( Bree‏ 
ک کیو با ایک رای جم رہ اقا يا ناج pile‏ £2 
Ley‏ نے کے وقت سے اکن باشنرے کیل بی دوسال Ke‏ 


میں موجورجے_ 


سلطن تحتام Un‏ مخ رانک عون 

دوات عثا ہک aidat‏ ہے دور میں UIE‏ 
Sei , 7‏ £ 0۰۰9/۰ 
RISB CII tI BP ee Fb,‏ 
سلطا م او اورساطان سان شال veel wl‏ 
جغرافی ردان مانے اه فا بر کے قاد اورم جخ را سے 
بہت بڑے مام -Ë‏ 

رم جخرافیہ داں be‏ جخرافیائی ارب میں فش ویک سے 
uni‏ بی شار موتا ie‏ مبیران یل ان کے دنہ یت اہم 
pyc‏ ہیں _ان میں سے انش انس خر اف ریش 
نلک اورا یہ GAEL‏ سا علوں کے پار ے میں سے یرک 
E‏ نم او ل ومر 1517ء س کیا تھا۔ 
قان IE SEIU‏ کا یل( و UE‏ 
مو جود SSS ile‏ مو جو و ے اس PCE‏ 
0 تلبت 

دوسا تش BAG‏ تخاس میں ترا نژو 
Garlando‏ ےےل علاقم جا تک فیلات مو جوو ہیں ء ال 
کسام HBF 69x68‏ ے اور JP FB,‏ انم 
موز > یش اب کک موجود ہے۔ اس پا تک تذکرہ بہت ضروری 
معلوم ہوتا سے CaS‏ رت لب CLA Ay‏ ایوہ 
-ete is‏ 

2A 26‏ 1956ء میں Lyles Zeb‏ کی 
el‏ ناو لو یور یس پچ ری رتش IPL‏ کے تارف 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


سس مس PPI‏ مس میں ش L‏ جخرافیدانوں نے 
اس بات تفا یک اکچرک رل Pe LE‏ قفش جات 
Ute EAR”‏ 

کی رش لکولوس سے بہت ی مرک È E Jory‏ 
los‏ سر یکناب میں ایک fe‏ کرت ہی لک "غر نر 
.الاک ایک mw fA‏ جوعرض دہ Bp‏ پم ہوا 
چہ از بے مرکا هي 
مر ری ایک رام موجوو Wee‏ کے بای 
Ore‏ دنا یا ام ریم Su but bee‏ بمب رام 
0 1465ء یں سا ےآ یا SUF‏ دریافت ے 27 
الآ تن 

رک رس نے اپنے VANE‏ ب کی موژی جس میں 
تبرت افزاء معلومات پل dy‏ ہیں اور ای میں ایا ی لے ہیں 
LAL Ue‏ اور ورپ ibi RE‏ ںکوجرت میں ڈال دیا 
Solel Moyle‏ جا تکوموجودہ دور کے تام علماء EL‏ 
تراردیاے۔ 

راہب جو ی لان ہام جو و سٹون بیس مرک الا رصاد کے 
KA‏ .تال قاد بیری WSUS‏ عقیرت LS‏ 
ہیں۔ ا نکی 66 رل بر رس کا علم AR‏ 
یقرب تکاپ دی ج ۔ وہ عت Sant‏ رس کے زامن 
کرد وقش جات ال Efe‏ ہی کین دک ےکر انا نک شل 
دنگ رها A ec‏ اس وج ےکا Bel‏ 
ای مقاما ت کی کی وضاح LS‏ ہیں جو fale‏ صری 
میا وک بی سا ےآ fh‏ سب زیا دہ رت افزاءبات 


رون 2023 


PLM Gy LOL Wifey‏ پوری 
dA‏ کے اتر اپنے جیا کرد UP‏ یا کیا ےء 
Lb‏ 1952ء Fe‏ کی کو ان انشا فا کی نز فی نہیں 
ہوئیء اکا مطلب ےک 2A ORL Gury rt‏ 
Vof 2‏ سے دنا Siro di RI‏ 
bad‏ نے اسے پندرہو میں صدی BU‏ پ نمایاں 
Commutates HALLS‏ ساما Jag‏ 
FA‏ را کن ؟ رال اتکی رتیل 
ینی Curae‏ مبلا ریت IPSS‏ کے وچو سے 
واف ف کل تھا کی ہے پهاژ تا اناف کے لور اروار ٹیل 
برف ےڈ گرے ہیں۔ 

کہا جانا Mite Se‏ ے جو زین GRL‏ 
Cute fas‏ ری رت سکیف راب مکردوان معلومات سے 
مرف راہب لاہن ہام ہی Moria?‏ بل ان کے علاد هل 
ووسر i lee‏ ا نکی معو ہا کو وک کر انت ulis‏ 
fh RE degu‏ نے سابویی‌صری میں Sb‏ 
Ser bis‏ کا ا نننتوں کے ساتمواز نکیا biter‏ 
7 کے فا ری is‏ _ذسوابوی‌صری ú EIL‏ سالول بل 
دا سک یں def‏ مو کان فضا Sel‏ 
تقصوبروں اور ری رل be dente Kitab BL‏ 
ے۔ 

زک تک وف رھ ون اوت 
نام سے موسو مکی -q‏ 
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| لیذ یاو min‏ 


انیٹ »ورل واد JŽI bashs‏ 


انرنیٹء ورل وا ویب اور سا برا بل !ی Ue‏ بای نی 
b-iContusing‏ مات ہیں اور یبھی عا مآ دی NLL‏ 
ett‏ ے۔ 

آ سے میں سب سے پل ان Pus‏ اصطلا حا کو 
ب کل نکی اور we‏ سان ز بان تمچھا SPSL‏ 
-us‏ 


6 oo 
جوا ,یو ول کا ایک‎ LE x rear EFI 
ےکر وژ و لو چرس مو ے ہیں ۔آ پ جب‎ ed 
ہیں فو اس صورت میں‎ ES س کل‎ wpb اپ‎ 


ون 2023 


آ پگ ای جا لک ایک حص بن جاتے ہیں اور اس جال سے 
بے دوسرےکپیوٹروں ہے محلو بات حا لکر سکتے ہیں با 
sore‏ 

انرنیٹں کے مو ایی مشال زر لہ % OLS‏ سے 
TE ie Cee‏ پ اپنے اور اپنے ایک دوست 
یود و یکی سکع SiS tute sire aS‏ 
دوسرے سے معلومات (0۵12) کا تاد لک ری ںتھوڑی دم بعد 
67 ایک اوردوست او بل اس سا تم جوز وا 
Sie 6 Data Soule‏ نے لگا ے برغو ڑ ی و بعر 
چتراور لوگ ا چیو و ںکواس میٹ ورگ سے جوڑ د Ure‏ 
اور Data‏ کا تاو لک i‏ کے میں اور بول ہی چندونوں Ut‏ 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


E‏ مش 
آ زادا ن طور لنوت چا tbe‏ ہے اور ے چا ے 
te ie‏ کل ی عالت اتی فک Fre‏ 
چا هوک نون ان »بل ان با ی مک برد 
سے انیٹ ite‏ ے او رال See Sree‏ 
Data HEL Usted‏ کا Cue‏ ہے ای ER‏ 
کچ با لن ککرسکنا ہے۔ یہاں یہ بات فص وی esi‏ 
ÉÉN ESE‏ ے اور نہ ای اس سی کنر ول 
ہے۔ eet TP By‏ ورک ہے۔ پر اس می ال 
می سے Data‏ کا اضا کرت ر پتا سے اور دوس رے لوگ اس 
سے مستتفید ہو سے رس ہیں ۔ کی بھی اس پور سے نظ مک یی 
Jud;‏ کے ICANNL‏ ناش ایک ادارہ قائم bre‏ 

ek lea hha 


ورل وا ویب (۷۷۷۷۷۷) کیا ے؟ 

انرنیٹی دنیابےعد ودج PA‏ سے جس می ںکروڑوں 
کور جڑے ہو سے ہیں سین ای باک یں ےک پک بھی 
دوسر ےکیھٹ سے ole‏ راست 0818ا Re‏ کر لی با اپا 
ها د ےگیں۔ اس کے لے فا سم hig‏ 
سافت دیلک ضرورت بی ہے۔ اتی کا سب سے اہم 
سم -ewww (World Wide Web‏ 

۸۷ ال ای (documents) Js sls‏ کا 
ظا م ہے جو ایک دوسرے سے Hyperlinks‏ مد ix‏ 
رن Sir Tim ۶1989 ll www -u‏ 
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GAS Lee -Berners 


فرش نیچ آپ کے گے می ایک پیک لاک ربکا ہے ۔آپ 
SUE‏ ملا رکا ایگ (Site) pbb‏ ہے جہاں ے 
آپمعلومات elnformations‏ لک کے لانیف 
س کی ایی بی ute eles‏ جہاں elie‏ 
Sb (informations)‏ کے ں۔ ان Sole‏ 
Website‏ "ہا جات Me‏ بھی ہم مرف Site‏ بھی 2 
ہیں )لین لا et ASS‏ سک کول مادی و x‏ 
tx‏ ہے۔ بی قامات انرنیٹ rere‏ لیب ول میں 
Server ust)‏ کہاجا جا سے )مو ججودہوتے ہیں۔ Server‏ 
کی و تک مج کے لے ایک ای اعم SRL‏ 
ضرورت پڑلی Browser Ze‏ £¿ ہیں۔ جس طرں ایک 
اب دل ہت سار ےنات ہو ے ہیں ہن میں Sige‏ 
کنا بکا مرو رق »وتا ے جس g‏ مصنف اور ناش رکے نام 
وغیرہ در ہوتے Bit‏ ے بی ایک ویب سا م تو 
کی نات تل مول ےج نہیں Web Pages‏ 2£ 
ہیں اورسب سے Home Page i‏ بلاج ےچب 
TE‏ سا فکھو 7ے ہیں نو سب سے بط ا ںا 
موم بی اسر بن پآ تا ےک ےآ پ ال سا مش کو 
بھی ویب جکھول کے ہیں - 

FELL E Boot 
Ab نین‎ ut LS ix ete UG 
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World Wide Web ~< کہا جا :ا‎ (Hyperlinks) 
کی ال خوبصوری بھی پا ننس ہیں ۔آپ ےکی زک وان ج‎ 
BAS Gee عام عالات یل ترک لک ہو ارتا‎ 
چا ہےء اس کل بد لکرانسان کے پا تح بیس بو‎ ery کے‎ 
یبال‎ SUL bh Ube بان‎ te bb 

- برد ین ہیں‎ be ہے اورا‎ BS 


Click Here Now 


y 


وی وا GE nekk,‏ 
eG‏ 
ارف Mt Text‏ ہو کت ہیں او رتو کی 
کل میں بھی_ اوبرکی توب میں Click Here Now‏ 
کے الفاظہ ی Pandy BA,‏ ایک AEE‏ 
e ġ/nlunderline)‏ ان بیضرور UN‏ 
یاد ہت ب Ayia nt PSAP BE‏ 


R 


Fight 


ایت وریپ رک 
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سک bug‏ ےک آپ جب کی لوا کو ان کے پاس 
نے جات ہیں فو و وف راپ je WS ESA‏ 
گا مد سےآپ ایک Goer‏ سے دور وجب یپ جا کے 
یں ا لیک و یب ا کک سے دوسریی و یب ساٹ یړ جا کے ہیں 


خر Pla‏ زات وج ہوں ! 


٭ خیدارق کے ےرم صرف بییک کے جاری 
کرده £43 ڈرائٹ (0ا56)اورآن لاک 
(Online Transfer}!‏ ےڈ ر لہ 


تی تو لک جا گی۔ 


٭ AIFF‏ (۲2۱۸0)-زرییتیی 
م تو لی سک جا گی۔ 


ir اا‎ T 


تتام دنا مش 5 جو نکوعانھی با حول کے دن tept‏ 
چالک ieee‏ با تک طرف اشا ہآ Se‏ 
يم شر ہما ی ستل lhe‏ نت سے ہم be‏ 
Ue Pr‏ بقاء .کت وسلا کی ای -e tthe‏ 
تا ی تیب بات ےکا کا ذک رع بھی ہی ہوتا GIS‏ 
or‏ یی فا یو مک تقر بات ہو یاک متعلقہ ادار ےکا 
nui‏ حول اورا Jolie tx Kes S‏ سل 
مارک و یکی tbls‏ سے اور Fd‏ 
ات ی زان کور ہیں کیت ای کت م کے مما رای مزان من 
چا س ےکم اپنے اردکردہونے وال غراییوںکونا بل اصلا گے 
ہو ے تو ل کر لیے ہیں صدا ے اتاج مت بل رک ے ہیں جب با 
ق ہمکوفور یکوئی ذائی صان ہود باہو etal‏ توش کی ہو 

ATANT‏ جب وک رکیا te‏ ےو فو ری طور تایبا یل 
CENENE Aesi‏ ےکی Lee‏ 
ht bn dei‏ 


2023 WR 


duuu‏ ہے۔انسافوں اور جانوروں میں نی نی 
یار یاں بیدا و جانی بسن ibd‏ یلا مادہ ہوا ے چون موی 
سے چانداروں کے Ages ety‏ شای ہوک ران کے 
مومت t‏ ے اتی | صطلا ti‏ ماحول سے مرا ہواء پا 
wee Une styles‏ بے جان چیہ یزان کے 
تزا آ نی ا سے پیداہونے دا یکیفیات اوراشیاء ہیں ۔ دنا 
yt‏ اش تع ی INA Cram‏ وسات ل مکو عا سے میں وہ 
Gh al‏ اور ز کن glut‏ کے اور در جانداروں MEL‏ 
Palo‏ رج ےت فان tE‏ پرقام Vie‏ 
few‏ کے دورا نآ کک نکاس جز بکر ے ہیں جوک م س 
ت کیلک نے اورا اوتا بل استعال بنانے شس ہمہ ے۔ان 
لات LTO he Poulet‏ بطو ر فض 
debut‏ سے اورا ی BL geese‏ پا روز 
دج ہیں جانداروں کے یم Be‏ کےطور برا رن ہونے وال 
LET‏ وروی غزای alt‏ ے۔ لود Curd‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


UT شا ہرے مر بک 77 ال‎ bus 
گس اور پا یکو م اکر اپنی وراک نت کر تی رک نے ہیں۔ اس‎ 
y She StF 5 شرسرازی‎ 


ار کر UJI- zo‏ دول ےکی 
be Ue L umes‏ 


موس پودوں مریمب قد دی وسات پمکوعطا ے ہیں دہ ہواء 
ا اورزشن ان کے اوردگر 
متا LE‏ طرف نو ا کوس اس لگ کے جاندارول بی ایک ماسب اور 
P‏ 


Suny‏ تقر رم ہو جا و Suse‏ نکی 


وا سکم کین ےکی تو دوسری طرف فضا بل 
کاربن ڈائی آکسمائی ڑکیا سک متت رار 22 SL‏ 
گرا hi Sois‏ لود ےکم ہو L‏ شلک رین 
STS‏ زیون جانوروں کے لیے“ نتصان ددے اور 
موی نازن ee ABELL‏ کس ہر be‏ 
ہے اس لیے جانورو ںکونتصان Dutse dg‏ 
کی وجہ سے زی کا درچرزارت بڑ ع گنا ہے جس Pye‏ 
اتن ہوجاتا ےک ہاگ guy‏ موی کون بر WA‏ 
سنررو لک را ول ہو جا ۓگ اور ۳ 2-2 
صقر يکرذراساآواز نگھڑنے سے لور ام متا et‏ 
یہاں ہے Fel‏ قو رطلب ےک رورا بی صرف ایک فد ری 
Sls‏ کے ایک he Vuk‏ ای طرح کے bite‏ 
تاز نظام ن درت میں قائم Ut‏ 


مل انراز یکول؟ 
ظام ذدرت از نکومتا زک ےک 
Lb‏ اناف w ÉS L Piei oT‏ 
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wh ina ee neue‏ 2 ات 
nti gidi rte eye‏ 
کیان اس ee‏ کےآ شنھارا ہو نے کے Sat‏ بشما کک نے 

oe tt BP 


ee مول انان آپادی نے جب ز عن‎ i 


ein bsp tt bet نی‎ Vos نے جو ن نیدی‎ Gust, 


نے he‏ تک dey Staph wt‏ 
آ کک جاری ہے اور یکی وج Ge‏ 
Sx‏ هدنگ اسلا On BE PL‏ 
ugi dx‏ ضروریات زنک اور رورت 
Nie‏ نے کے لیے nfe‏ 
نک خانوں لفحم کے ایب رگن استعال ہو PL‏ کے جا کی 
item‏ راک اور دنر اقمام کی خط نا کگیسیں nlc‏ 
UI‏ من Sotori ah SL dx‏ 
ubit‏ ان فیک یں کےکیمائی فک وا 
ار کہ یکی ute abr‏ کے در یا اور نرک نا لے 
Moe FL‏ ہوئ یآ با دیول ناف وکل 
وس لکوفروغ دیا nie Supe‏ گی تو ان Ad‏ 
کل میں فضا میس زیم ود مو ےکی .ان سب بات لک ار 
Sty‏ ہرعلائے نر رورت رل درف A‏ $ 
fox‏ یا نکا از نک یذ لگا مثال کے طور بے در یا کل 
می سآ لود یک یکیفیت اور جو تک ام زد بات سان 
نی Jure CUE‏ کی لوگ دریاوں ilatly‏ 
pE ITS Ek‏ ےکناروں rg‏ 
یں ۔ا نک سب رور یات در لت لورک ہوک یں کون 
اش ویاو ای ات ی قا ی کر کن چا 


آردهساتنس ca Oh‏ نی دی 


bebe?‏ سے den‏ ار صورت عال پر 
کہ رپ رققدم درب فطل اور فلا ظت چا رای Lar re‏ 
کی بساط سے زیادہ Aline‏ بات ہے س ک ہآ زیاده خر 
ناک فضل وه وکا رخا نوں اوریلٹروں ے 
tT‏ ے۔ اس میں ely boar‏ 


Rew SBM Prior 


| 
Ks‏ کے اؤ مٹ چا گے __ 

وگ اس ونت شد بیڑ مک کف تک شکار SLU‏ 
کی ایک اتم OUT leds‏ ۔ او رآ SOS IF Sb‏ 
اکثیت Set‏ وجہ سے ان سای سے 
GSM‏ ےت eb AU BG‏ 


Url Ley لک‎ he ےآ تا‎ ug nIe Lin AE 


بللہ درا مش موچور لووول اور وی wd‏ س میں مو جو کیان مکہات صرف ب ےکہ 
کرو ںکو ہلا کک th Bure‏ خورو ی تز رن طور Lb tre‏ بل درب 


E EA‏ لے 
ال لها نکی k‏ کے بعد دربا کے صاف 
ہو ےکی امہ ال نم وبا Vyole‏ 
کے ہلاگ ہو ےکی وجہ Lif Us SSRI ee lore‏ 
استما لر ے Sk‏ نم Ln‏ اور اس طرح رفتۃ رف 
زا ںی رح لئام نے 2 بل اوروهایک‌طریت 
tha bak”‏ با در ماک لک بای تاز ہر یلا موتا جک 
seg‏ وا چا فور بلاک با ببا رہ جات ہیں ۔النع ے 
سے yo‏ بھی بلاک ہو جات ہیں -ال خطر نا کت موس کا ایک 
رن اور چات دریاکل Used bei‏ میں زیرف 
اڈ ےک Ibori‏ ہے کیونک در یا te‏ موجودز بر بل 
اسان buted burbs PUL‏ سے 
Susy LE‏ مون س ےک گر ور اپ نے تم g‏ 
Ge sides‏ لیت ہیں جب ان در با گی جانوروں ]ا میول 
کو پا پودو ںک وہ مکھاتے میں نے eu Fasachd giy‏ 


لک میس جڑی He‏ رت ہیں ۔ کان ان 
کاموں ہی کی بھی مر علے پر ہم او لکوخاطر 


می موچ و لووول اوریگرخور یئ یپڑڑوں خاو لوچ رو ۓ میں ناک سب ول یرس کر 
کو ہلا کرد ے ہیں 


کات او رآلودگی کے خطرا تک یکو جب تام 
عام س کیل کی تب ب مکوا کی beet‏ 
Bees‏ تس مو مکرتے وقت قدرثی Sis‏ 
GLE Le bigs‏ میں کیاکی کچ رہل کہ 
ماری 80ف ae‏ تش و شہروں میس روو ہیں BA‏ یال 
گت اور بردوان »مہا راش را میں »ون اورتھاناءنائل ناو میں 
set‏ رورا »رات یس ا یراج ار اعم اور اتر 
پل می کا Iy F Ales‏ ہیں جن Lurs‏ 
حاب fidin Lekse ure‏ 
ہیں۔ایک عالیرراورت همطل لدعیانہ ش 250 SUE‏ 
0ھ Lb VL‏ دس ار ULE‏ 700و 
کارا TFS‏ اور 50 Lekol PBL‏ 
ہیں۔ ان میں اتال بہونے وا ای رن سے S50 GH‏ 
MSL‏ روزانہ bn Cb‏ ے ان IW‏ کشا یکو 
روک ےکی صورت حا لکیا ے ہے بات اتر a Ry‏ بورژ ی 
رلیرت ھ2 ہو عا ی ہے۔ اس GWE‏ ات روش میں 


WR‏ 2023 29 ارو و و 


کنات Lhi Sig‏ 1500 کارغاول میں ےصرف 75 
ٹم کات رو کے کے اتا مات ہیں JIL GEAR‏ 
بلا روک ٹوک ML tle‏ خاد کر ے UW Bure‏ 
کے علا وبڈ عتا وا بی کی کنات بی اضا کرد با - 

صرف by‏ می بی 23 لاک سے زا رگا ڑیاں رجٹرڈ ہیں اور 
BL,‏ ینک سوال اکر مز ی را یاں لول ۳ 
de‏ ہیں ان Fe‏ 900 زبس 
روزانہردڈ یک فضا ارس مون aX fee‏ 
SF‏ صورت حال ایک بی Sie‏ کوت 


مها ایک انم سوال یس تکار 


ای محاحلات کے AGE‏ رخواہتوجہ ی کل دی ے۔ نہ بی ماس 
st ake‏ اس تس لت سل رنماوں نے اوھ bul‏ ے ایک طرف 


دم حول تن بل پر یش Pian‏ و 
LEK GLI‏ سے SPN‏ سے ہو چکا ہو۔ 

اس یس pL INSOLE‏ رضت بان اورا SVS‏ 
کر عکوم تک کام یمن بلورشرری ula‏ کی فش سکم 
وم ت کا bP‏ بل جن SNe tL ALUA‏ 
کی اطلا کی پل سکودریں ۔ہم ابی یہت ی ret‏ 
ان و یکیو ںکرا کے سین ی ےک ہم 
نے ال بنا سے ج ے ہے مات لکی طرف ای 


نے ا او لوک ےعلق IPE‏ با تق جم اور پکھی تاس میں گی ماری ی اور ےش کی wy‏ سے دوسرکی طرف 


و یں مان ال کا نفا زور ے زیادہ او رگن را 
وال نار جع LS‏ وال WIE‏ کا چالان ہونا 
eino‏ وج سے ہم سب ہی واقف ہیں۔ 
Ge‏ کے مو ے فض کو ار حکرنے والی تیک راوں بے بھاری 
SEZ‏ ےنیل ضہہونے کا رات بن رک SUL‏ 
ان ایا کل ہوتا۔ یہاں ایک اہم سوال ہے س ےک LIS‏ 
محا لات یل کسی وجہ سے متحلق شعبہ باپ ری مق م اور 
RA MAOIST‏ میک کسی ےگ میں 
be lA)‏ ہو جاۓ اوراسے Eg‏ رآ جاۓ و وه ا نون 
SEUL‏ انار ںکر ےک بر ور چو رکا شور میا تا ہوادوڑے 
SHU‏ ےکا اورا سے پلک ہی دم ےکا اس میا لے 
می زا تتصان ہور با تی لک اث بھی فوری طور سول ہوا جن 
کیااسی تکاس اردگردز رل وا لےکارغانوں 
میا لک یکر SUT‏ ہیں یوان سے مو نے وال 


ین 


ایے ما کک گی ہیں جہاں ماحول کے Utv‏ بے 
کلم تون SRO‏ گرا وی ال تہ 
198961 کونیدر لیت کے وز موم حول AKEL‏ 
LAP‏ نے میس ناک یکی وجہ ere‏ رک دنا کل ہے 
بی ال یک کوک عکومت ماحول Re‏ سس کی وج Pe‏ 
ehg konán‏ عوام ماحول کے ہیں کے ہیں 
وپال یاک پارٹیوں be Moca e JLL‏ 
But ge‏ ہیں اس FE tose‏ مک رخ دار 
با کہ ے GIVI Aut‏ ہے مہ داری GY‏ وم اکر 
duet‏ مسا میں دک یکا LANE‏ مار نت ی ان 
pole Ke‏ کے اور یھر بات خانہ یرک کک موزل ےگ 5 
جو ن کا دن CA‏ یاد دلاتا ےک تم ان ذمہ داری MOF‏ 
PS isdi‏ لک ری کر کلمت مندماحول یش 
سال س لیس اور اپن یآ نے وال طو وکت مت با rr‏ 


نقصان LISA‏ دہ بات اور ےک ہیں سا سک لیف (ارئ1995ء) 
WR‏ 2023 30 ارو شا خفن اتا یٹ 


2 م کرت سکواوقا فک ان یروک نم 
Ol 2 Yu»‏ هکت Ae‏ ان gle‏ 
JL Æ L (Allenstein)‏ یب وا SUPE‏ تن ےکا ماو 
ال بہت خوش اسلو لی سےسرانجام دیا 

0ء میس by‏ اور شرق پاش جک چم کی اور 
ارم نکی God‏ ی ر یا Pree‏ میں یاو ب رگ اورفران ہگ 
او رانا تن وا سے جن کک لیف سآ کی -ارم لیڈ کے 
ان تا م شروں پر پ لین اور شا دولوں جاب سے گے ہو ے 
من lL‏ ا روش بو کے 
نے اس پآ شوب ز اسف ل تهاییت ج رات او رن مر ے دوفول 
طرف bS IFL‏ پا ت کہ 1521ء می ف یقین کے 
GaG‏ جح کا اس میں اس نے اپنے ون ارم لین کی 


MATA 
شیا کے سأ ےکی تمت ہہ تک کی ں کے‎ thi 
کو‎ Pane ur Sig enres 
پناس نے اک پوری تورم ذو لک اور لا فی یں ایک‎ 
Lapsed SEL یں ی نزن‎ 
کے لے افد امات چو ہے‎ SoU dels اسپاب پر بح کی‎ 
هالک ال لور فک بنا وس کی طرف گنل‎ 
Peitavi یی نف و نک از‎ 
ے اه ایک دوست کے نام ایب‎ vÉ ان ایام یکو‎ 
سے ایب ین‎ See کلیس تس اس‎ 
ان‎ (Johann Werner) ور‎ Wb" بیت دان‎ 


2023 WR 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


Equinoctial ( که اعترالین‎ Sette SS 
Sde tule: (Trepidation) il (Points 
را ے موچود‎ SB lex کم میت دانوں میس اس موضورع‎ 
ESTE IAI دور کے ہیکت داں‎ Sls تھاء چنا‎ 
مس ےکی مری ر تع‎ UNE Eb لین حض اس کو قاط‎ 
(E Bo مصتف کی کتاب  نا مو رملم سا کشرال میں‎ 
کے پور نع نامع‎ See rh می کو‎ 3 
پر شیا کے‎ MLE مقر دکیا گیا ۔ سی ی عالات اب بر مو کے‎ 
لو لین کے سا تسیا ی معابر ٥ک لیا تھا‎ EL جر تن سروارول‎ 
کے سروارو ںکو ان کے‎ &y ال معاہر ےکی رو سے شرق‎ 
LPL ےو د ے ده‎ IE dure sie 
نے شا ہپ لین کی بالا دق بو لک یی ۔ اس‎ ity 
معاہرے کے بعد ارم لیر ل سا ی اام اور ان و اما ن کا‎ 
نی ایام میس تیا دنا ٹیش ایک اور‎ A دوردور وش رو‎ 
وت هب کت مین ن‎ HAE PALF 
SA th SRL ہونے گے۔ یہ لوپ کے اق ار‎ 
SHEL Ub پوپ کا‎ SELL fet, 
LAF GALL ord SME 
ibs یرو وات کات تا رسک کی و مت نا‎ 
Me Berl کی دلی خوا ہش یش یک اوتھراور پوپ‎ 
-Lerte 
سالک تیب‎ AS rk ج بکو‎ + 9 
KJT )اس ے‎ R٣ جن نو چان ریس (9 ںا‎ 


2023 WR 


کی نام نذ جارخ جو چم فان لا جن تک وه زیادہ تر اپنے لا نام 
رف رش" شرا atl Me‏ بہت شخف 
رکتا ھا اور tt MEEK‏ ہار ت اہ ےل 
sd‏ تصرف بر کین اس عم ری بھی وه بش 
کے اف ور ٹن ہرگ (Wittenberg)‏ کی Ut Sui‏ 
"Ri DL PL  ْ ٤ ٤‏ 
کال بارعا لئ دیق سا ر 
دور وراز K‏ سفر vÉ; LEII‏ بح کل آیار وه 
ار بل 1539 کیش برک سے روات ہوا اور 1539ء یں 
فان وگ ناش منص سے ا کی شا سای ی _ 
اسے دک نے بر وکیا تھا اور ترود اس ےک یکو اپتی SUT‏ 
FRE WI‏ و وسید کو BI SU‏ نا ورس 
بوڑ 2 ott‏ دا لکو انی آ مدکی رش و نایبت Te‏ گا ہکیا۔ 
کو بلس lady‏ شوم suyi ghinn‏ 
شفقت Be‏ کا خر مقر مکیا اوہ اپنے یی ےکی طرح ات 
bie WE AW ASE‏ نیپس سا لو جو ان 
تھا اورکو یاس Le‏ دسا یکا بوڑھا تھا۔ مھ ہب کے حا ظط سے 
ی س نو تا او وس پا رو نتفرگ تا 
Yule Buff‏ کے بوجوو س تس میں دونوں 
ایک جان دوقالب بن EL‏ 

٦‏ ر ‏ تس 
ze‏ یات بت یں او را نظربے پر جومسودہ ال نے سال پا 
سالک ot‏ کے بح Wf‏ اء است ری یکس کے وا نے 
E SEE U 0‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


م اث 
بی کیا گیا تھا۔ اس رسانے کے د یہاچ میس sees Sethe‏ جوسا ووی یں اور کی - 
کس ایک متواشع اور تیک SB ble BU‏ ریک نے LESS Ui‏ مور oP‏ 
he Meente Se teat‏ تاذ ساسا نو" کے Suen‏ 
euei‏ سک یل oH‏ ےک تی ء فی See‏ اور پیت شش فضیلت رکتا تھا ا کے RI‏ 1540ء ش 
LIC Sis be‏ سے ا صرتھا۔ ای احا یں کے ٹیل نظر کوک fie ei‏ می اس رسا MOL‏ 
ال رک ری کوش اج درو PE ti‏ ہے کے رد SL ES‏ کرو ز می کو مہو صورت میں عوا مک 
ue‏ £ تے اور ا نکی Bene ch‏ کی ایا (Sue) PR Se‏ 


1 
J 


(Simply SARE LEG By le sin IA doat 
سے ایک اسل شروک جاور ول کی را تلو اک ڑم پر و یز صا ح بک ونیو کنل‎ ¢tQuran) 
پر دوش نا پلوڈ کے جاتے ہیں جولک نک 35-40 منٹ کے ہہوتے لآ پگ بخ تصرف دور یکی ء‎ 
پچ سے گے لو یوب ان کو‎ LEAS cette پوت‎ AE 
نارگ ریاس‎ (Bell) AI (Touch) &, کھو لکراس پر‎ 
Pears Se نیاوی لوپ اڈ موک آ پا آجا ےگا اکآ پ دگل‎ ats 
Bide اور اس نام‎ =I Ui گے‎ SK Si zmaparvaiz@gmail.com سوالات‎ 
کےسوالات کے جواب باه کے‎ Te "اٹ ای پک کے ہیں ۔فون شک سی سآوازش‎ 0 
bui un Suis Lutein Ly گے ہا‎ (Saturday) 2477 
nbn 


You Tube Link : 


جك 2023 33 اراد شاقن امان ir‏ 


۰ ے 
بو یروک در a‏ 


Joseph Kathy)‏ و Alb‏ جے) 


کک کا زیر Pe‏ کے سا را س سر کس امہ ری ر ے ےکی اورم حول میں بہت امس 
اپ تب ارگ Kb heh Ba EI arp Lh‏ یرک یکیال سے 
پٹ بی ی٢ا‏ یکت کے لے خون هدر ttle‏ نر آپ یہ رال VFL BL BIL‏ & 
تس :بیس بآپاس AY Lut‏ یربا کل دناب 


WIZ‏ 2023 34 آروفسائٹس ath‏ ی و 


ایک Static Electricity‏ کتے ہیں۔ 

0 سال پیل ام کی ای تصوصی تک طرف ایی bry‏ 
GF‏ سم ہوا یی ١8۱٥9 6Miletus‏ تاوداو 
tty Uber putz rte‏ کل 
ےےکااسکوام کے بارے می GGE‏ مہو یکو بھی 
کاب یں 1118188 کے بارے میس Paida Zé‏ 
(Aristotle)‏ ے بی معلوم ہو SFiS‏ بتکم EG‏ 
گی ہیں ءاسلۓ تم ز یاو وتز صرف تا -ENUEI‏ 

یھ لک سوت ہی لک ۲۱۵۱65 اید ایک ب Kg‏ 
سا رال تھا جو اپنے چاروں طرف کی باکت یکو کرجا تھا. 
ین E‏ رون ا مس Thales‏ یبال می ںکھوم 
کو ہکرام SL‏ کے کت پالوں میس رک رپا ےکر اب نموم علوم 
سے کے وو سا ترا یں یی تھا T‏ ا کے اعرا زس 


3 
کت 


یچس سے۔ نے نے سمت 


` THALES 626-548 B.C 


مدا یب 

pe رے مناز یو ایک جو مرک ہت احقیاط‎ SEY 
کے وہ‎ bs کے بحا ۓ ز بو رکا ل‎ wr bed یس‎ 
ty ے اور بجی جن ایک‎ BAL RL iE 
-eei 

dey UIT UY!‏ شاعر ovid‏ ایی م 
-euh‏ 

rw‏ کول میں سے Phaethon‏ اب 
با پ کا اڈ نکھٹولا چور کیا اور ا کو بہت دلوا نے پل سے سا رے 
Jupiter tysz Sb SW eT‏ کو بہت 
غص ہآ ai‏ نے پاولو ںک ESL‏ سے ا نکھٹو نے پر و ری 

0 اڈ نگھٹو نے We‏ در بای ڈو بکرم مگیا- 

ا خر بر اگ یھی بہنوں Seo ke Ly i‏ 
خوپ ہی بلندآواز یٹس رونا رو عکردیا۔ اس شور وغل eske‏ 
bys‏ بت پر ینان Lx‏ اور انھونے ان بو ںکو پیٹ اور ا کے 
وو لںکوامر منادیا۔ ها rx FusiPhaethon‏ کے 
ها یں ےمان جو بر دوک ندار کے لیے بہت دی we Ki‏ 
بت و Wu, LL‏ کے امب ربیل د تاو لکاحضہ شال سے 
ال لئ ام رکے زلور بہت مو کے اور ووکا ترا رکوخوب Cr‏ 
موا_ 

ام کی ا کہا کے بجر Electricity‏ کمک پارے 
اک 2500 سالک نا کل ہوا۔ 

وق تک EIE Brey‏ بڑعتار با اوراب تار BY‏ کا 


ون 2023 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


| لانت حاوس | 
اڑا اہم موڑسن 1600 at AGU Uti‏ کے ز مانہ 
م ایک تیب William Gilbert HL beh‏ 
EL‏ 

r Bieber Gilbert 
بہت مقبول ول سیرک شرت او رکا میا ی کی #بت جیب سے‎ 
کول نرو شا بول صو رت تا اورت بی خوشگوا رخصلا تک کک‎ 
ہو سگک زک بات‎ Ll پات اپے‎ tl Joe 
جا لتق‎ PL ee مس الفا ظ سی کیا اوروہا‎ 
شہرت شرو یں ای ککامیاب ڈاکٹر کے طور پر بو لیکن وی‎ 
ے اسلئے کے اس دور جس زیاده2علارج دوطرح‎ bu eg 
پا رکا توا خولن باکر اور دوسا اسکو‎ A be سکیا جانا تھا۔‎ 
پا اکر کنا ےیہر ان دول لک مول بل‎ pier Sie 
PEC Wy He AES اہر وگ تھی وه ان مقبول ہوا‎ 
Ev ANIL iE Fue مقر رکیل گیا لین الز بی اتی‎ 


ون 2023 


LOMAS 

لوروپ یں ا زہا کو «Ut 2£ Renaissance‏ 
رای ز با Bhise Pub Ke IK‏ 
جب وروپ AAI Ltt‏ ایک نی جازگی آکی اور 
پان عقیدوں اور ed‏ او ںک apoE‏ کی DPI Fur‏ 
WTF‏ 

کر ٹکو Magnet‏ کی تصوصیات مک ےکا بہت شون تھا اور 
UTA‏ رن کے ر ےار ا شاد 

Cie سب سے بات در‎ Magnetism 
= ity لف‎ Magnet کا ین یز یکا ے۔‎ 
UtMagnes نان س ایک‎ Se OU تلق‎ 
GCL ید یھ اکا کے ڈ نے کےلو ہا اور جو‎ Leg 
پیک ین رن لور پا جانے وانے اس رو‎ <Ë 
نام د گیا۔ رس‎ 0 ۱۱۷۵96 
کی چزو ںکو ہوا‎ by Ut استعا لکرے متررول‎ Magnet 


dod ema bah att Lea 9971 


می ا AS‏ دکھایا جاتا تاجن یس ایک بادشاہ SRNL‏ 
ati‏ کے لیے ا کے دروازو یکو St ike Magnet‏ 
Et abe‏ 

۴ہیں اب حققات Me‏ - کم بر SIZ‏ بہت 
Sle dx Magnetic‏ بھی پیب انم سل ہیں اوراس 
خصوصیرت کا 11 a‏ و ج Electron v“‏ 
تس کے پپاروں طرف چک کے ہے Eper‏ 
چاو رال سے اتلم Magnet efi‏ جانا کرام 
tail‏ ینایک بی مت 64% Hilti‏ طاقت ور 
eal‏ جن جات ہے۔اب ار ال چز Fl‏ سید 
ایک ی سمت بول‌آزوه چ PUL‏ ناو ۷/20۳ :ن جال -e‏ 

WU کاس اور ذکر بو ہم‎ du کم‎ Magnet 
طرف لو ے ہیں۔‎ SOUL کر‎ 

کیرٹ Usd‏ کے اگ رای ک کیھوٹا di Magnet‏ 

GURL Hittite وہ سا لی کھوم‎ Hue 

مت ے۔ Magnet‏ ک ,22 اس زمانہ 
می بھی ارو ںکومعلوم یلان شا یرٹ دہ انش تن h,‏ 
Magnet tL‏ & ا ک طرف رتا سے کول Vsa‏ 
ز مین خودایک ڑا -e Magnet‏ 

انی ڈاکڑی کی مصروفیات کے ساتھ ساتھ اٹھارہ سال 
Magnet‏ کے ات کیل کے وو کرک i‏ اض کو رگڑنے 
کے اع کا فز LF, SVL BL‏ میس جا 
ths le Magnet SE‏ ہے۔ بار کی iS fe‏ 


2023 WR 


ال bed‏ کے Static Electricity J Hub‏ 
مین کی طرح سےپھوٹی چز ان اس ude‏ 
Soe b= Magnet 1 Yu‏ 
ety os‏ بور ا A sU‏ ۵۱ هم Ut‏ کا مکرتا 
P 0۳۷89۷"‏ اک وا ہواور نامر 
Kl‏ کا م نی ںکرتا تیر بہت اہم فرقی ہے کے Magnet‏ 
ناش چیزو <P ch Frit fe‏ 

ان وریافقل کے wt‏ نے رح طررج ک چیڑوں Lg‏ 
AS‏ یہ دیا کے صرف ام ی یں UR et h‏ 
رک سے هبار Fp BEL OAS‏ 
ut‏ کوت یخصوصیست سب سے کیل امب ریس در یافت موی ی 
ال Fie BL‏ رکا bee‏ نام ۵۸ ۲ا اع اور لا ہنی Ut‏ 
¥Electrious Force‏ نام دج ری میں 
Electric‏ ورس Electricity (AU! -Yx‏ کواسک نام 
-U‏ 

fe upao‏ ھکر نے رف سے ایب 
بڑ ینمی ہوئی_ ا کو Sao Aly‏ ۱۱/۵0۵4 پل 
طرف نتا ے اوروو ری Opposite Poles -< ¢ Éx‏ 
ایک دوسرےکو Attract‏ ے ہیں اورایک کے 0|٥8‏ ے 
txRepulsion &‏ ین او یس معلوم نما سے 
Electrics‏ بھی ای ہوکتی ےج Repel‏ وه tx‏ 
Electrics Se‏ صف txAttraction‏ ان 


با تکومعلوم ہو نے میں 70 سال اور مگ ےمان وکا Suid‏ 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


es elage deekie’ 

bud eter‏ اک ہے۔ ایک ایک ایک 
0 0ء درک با سا نا 
IL oe‏ من باه کمک مکمک ان مالتوں ترا 
پیر اک نے کے لے جو عائل درکار موک Lose‏ شمان 
الاک با یگتسب Ese k2‏ پرز ان نک شیر 
hx‏ ب_قوت کے Neri‏ سے ضرور SUS‏ مادکی اشیاء ای 
عالت تب ب لک یں لاگ ہم ایک بل SRL‏ کانے 
کے لئ اپنے پاتھوں سےقوت لگا میں ت جم ا سے ہرک یں مرا کے 
FL ALL‏ تک استعا لکیا ے۔ نیشن کے دوسرے قانون 
مرکم تک رو سے شک dou‏ مماوات bi‏ دی 
ہے انگ نک یت (1۸888) سے مساودات ٹیل Bem"‏ 
گیا سے ہت بی یاه ہے اور جار ی کا جا Me hi‏ 


رون 2023 


meted 


۱0 یں کے جے‎ Filia ہے ۔ بہت یتم‎ Vibe 
رلیچ مب ف یب عذرہے۔‎ (ON) 

f=ma (i) 

Gee e pyle BAe uF 
GE سے اور مادک‎ be کے استعال سے جم میں کت پیا‎ 
bbe عالت لاز ا تپ رل کر ہیں ۔قوت کے استعالی‎ 
ser وس مکش کے ےک ای سم میں تا‎ SEIS 
ee by Ue ہے۔قوت کے اسقعال‎ 
ہے۔‎ FOP SOU ee 

ارچ 1814ء Ut‏ جب FUT‏ وین بدا 
Boal Heal‏ کےخلاف نک می مصروف تھا کئی 
LBL LES SHEL IRIS As‏ 
Erei tuirsi‏ تر WE Sidhe‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


ihe tuii ALU‏ کا راہ رتھا 
subs set buy‏ ساڈکی کا و (Nicolas Leonard‏ 
Sadi Carnot)‏ ا- یجان KE‏ ار تھا او رگول 
sul‏ استعال میں ولیک ea‏ سای تھا سکاو کے انر ہے 
iy‏ شرت WS Bere‏ وی دوس لو ںکی طرح 
ترق شا تکام اکل کناچا ےک BE Midler‏ 
سے دوسر ےمما لک متا کی ابو ان سان یلم L‏ 
اتال تن نے Sou‏ طافت کے استعال میں مہارت 
حاصس لک اورا کی سے ایچادات کے Seb iter‏ نے 
کا وہ ا با تک ایا نا bce ASM‏ ےک یم 
whl‏ ےجا ںاو پہساطدت ا UF‏ کیل رت ان 
ین اہر ےکی خا شی ا ںیقی SF ht‏ 
کار نے الیم اج نکی تیار یکی ان لی جو برطاعیہ UHI‏ سے 
0 موس او رگا رگروی میں آ نک be‏ نہ موت تل bir‏ 
لا اور 1824ء یں کا رن نے ای ایک متا ےکی صورت میں 
تر کی Ue‏ کا ام- Reflections of the motive‏ 
power of Fire‏ تھا۔ اس & نے می SI‏ کے اسستعال = 
ye?‏ کر نے کے ط ر لتو ںکا مطالعہ بیان ہوا تھا ےتال 60 
ےک یکم صفیا کا تھا ttyl‏ ہل کی قر اور SAPS‏ 
Seer Ie, Fue‏ ایک نی Ub‏ رموڈا تا کس“ 
(Thermodynamics)‏ کی با د کته جارا ھا اور ساژی 
I‏ سے میرا نک Eee‏ جار ہا تھا۔ اس متا ے س 
SIL eSB Vuk‏ سارک کم موی 
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لانت موس 
نب ج بتار کرم م مت (ie‏ کف وش 
اک رار ت کوخ ےم SPAS, Pele‏ مو چا ے 
ار سے قوت فرات م کر فی موی کا وک ہے ضار کی قوت بعد ش 
تنل قرار پا گی۔ یاک ایا آفاٹی تا نون Liev tre‏ 
رو پل کے bb Fe)‏ بل تاتون کے ہیں کارٹ وکا 
خیال تاک رارت ایک Cl‏ لک نا مکیلورک (Caloric)‏ 
PLL, vary‏ سے S‏ گرم تم SÉ‏ 
ds‏ ےکم می انل Fob CAGE -eter‏ 
یئ »تا ین سے او پر جانے کے ے قو تک تقاض اکتا سے 
اس یکیلور کبھی شم رم f‏ میں فی قوت (اصسل 
معنوں میں و انا کی )صرف سل بیس ہوسا 
BU et ENE‏ 
tel‏ عتصرال ال نی شاپ کا مکر ILL‏ 
7٣‏ لس لے وج 
ee‏ دالیم گەت جول ( James Prescott‏ 
6ےل )نے ا هگ میں ثرا AL‏ ےکا کا رخا رکھا تھا۔ 
ال می لکئی ایی ےلات HIRE‏ سے کت وی ال - 
اکر چ جول کے زہانے میں ی دورکا از ہو کا تھا لین یکی 
Fin tube‏ یق بی رای تھے ججول $i‏ 
کی اک ہاگ رہم پات کی کت UIE‏ سے بان س ایک Ubu‏ 
WILT‏ سے پل کے در کارت می اضافہ ہو چاتا e‏ 
kp Mey‏ ار ےگ پا کے در کارت مل اتای 
اضافہہوگا۔ Ly‏ ببت اتم در یاف تی LAKE IK‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


بے سوا لکھڑرا ہگیا۔ جول نے ان ال ple we‏ مور پر 
کته لیے ناآ لات تیا کر واۓ اورٹھویں LUE‏ 
با رکنات ہو نا اف ے۔ پان کے دج 
رارت می تب بخ رکش کے PLU‏ ہونے ے بو 
ری ی ۔ چول Poh fon dete AL‏ 
Pal‏ قوت باق SE (Axle)e pe JHL‏ 
کی اور ای کے نیج می رے نے جج چرم سے ہیں ان 
مقرارول می اور ان درجترارت میں be‏ کے درمیان ایک 
میں یافیا ق کے ان یگزات سے پ تا Bie‏ 
iL‏ اورف عع کا حاصمل ضر ب عم میس نذا زا یکی بانب 
اب اگ رہم ای iA‏ بان PLIES‏ ے بلا یں تو 
abn‏ ارق ترف ل جا ےلان ان کے te‏ 
کول کت پیدرانہ موتو و hije SU Bred, PO‏ 
bubba‏ 

be‏ طور رم جو ل کیتش رت حکوذی لک مساواتکی 
teu?‏ با نکر NE‏ 

E = Fd (i) 

ال ادات یں F‏ کی اوی م کا کی قوت 
"d" he‏ ال* 6 ی قوت کے زرا -e be VE‏ 
کیا وہ تاتا سے جوا تیعم نے ا قوت کے استعال ےک 
Le‏ تک طبیجات وال ڈ Ã(De Coriolis) yu‏ 
ایک قوت کے زي اش رک جع مکی “SUIS bud‏ 
Energy)‏ )کا نام د ہا۔ و اک یکا تور تب تک 
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اہی اکل محالت مم سآ جانا ے۔ یہ بات جمارے مشار ے میں سے 
BES‏ با دبا نے کے eye‏ 
رک اگ رای تصوض قو ت کے استعال Litige‏ 
ما لے لیذ ریا ہو جاتا ےلو اس قوت اورپ رن کک 
اضافہشدہ لباک ےا ل ضرب رک میں نو انا یکی صورت میں 
Ezre shin ekre teni‏ 
bet 2 TL beigi‏ 
2 کل نیت وم (William Rankine)‏ نے 
اس کی (Potential Energy) Stas tii bee‏ 6 
-bft‏ 

رتم مساوات () ورن )کوب م بلا و ہیں یل 
کی‌ساوات حاصل ln‏ 

E = mad (iii) 

کیو (Calculus)‏ کے استعال ے مساوات 
-e Cehe FSG)‏ 

dE = m. dv/dt. ۷۰۵۲ (iv) 

Moen Sut, s Fay 
_ مول‎ 

dE = m.v.dv (v) 
bole تال زی لکی‎ Gui VEG اس مماوات‎ 
800 


[dE =mf ۷.٥۵۷ (vi) 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


E = 22+ C (vii) 
یت وا کے ار مکی جک نو اناگ یکی‎ "m" مماوات(۷[1) جوکہ‎ 
رپ یی باق ہے‎ ve رل‎ 

K.E = 1/2 mv2+C 

Pe UL GH KE K.E.‏ مقرار 
0 تم میس بط ےم وج ووو ونای LL Ff Mee‏ 
Un‏ 

ا کو ے یہ بات وا PSG Se bn‏ 
نگ او رکا تینک انآ یل میس LFA‏ ول رات بل - جب 
toys Cb beng‏ ہے نے ا سکی جک نواناکی 
Likh pgi Saretik e deny‏ 
ےکی (vil) eap‏ کی رو سے ا کی رک توان 
مر sige‏ شا کے ا نون با we‏ ےلاک 
رو سے رن کک bay‏ می نکر اس میں جح re Bn‏ 
رگ چھوڑنے tz‏ مکی تن بی نک اہر ہوگی اور رک 
وب لو موک را SUA‏ یکا ہوجا گا۔ 

fuo‏ نے bra,‏ کے استعال 
tie‏ یکا مشاہ وکیا ٹیک ای PACA‏ کی ہی ری FF‏ 
تی کت کت دم تو اس می بھی المع ہو جا ےکی صو ر 
whee la tu MASS‏ 
fd ugis‏ نے ال پچھ پر یو ت مر فک سے 
We‏ کے وزان تکیت اور اسر PCE)‏ 
کے برای ے۔ ال پھر PBL PPL‏ رکی طرف 
VE bob A‏ ہے۔ روز نے پر خو ہن وز بی نکی طرف 
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کر citi Au‏ موی قاس می گنل جات ۓگا۔ phi‏ 
کیت رونم ز یجنم رفس جانا رس ز تن وا نکی PE‏ 
ہونے کے با عث موا Avie‏ انا جرک ادات( کی رو 
سے اس کے وزن اور ز بیکن سے Sb‏ کے اکل MEAP‏ 
-GA ye‏ 

ری تو رواگ ہم مرق میران س برق چ در شدہ 
م کے تا ظر tt‏ برق IF Crewe‏ 
de‏ عا لکرسکتا سے ۔ اب تم ا نت را تکوعز بد با ریک با 
Boe‏ ہیں کنو ہوا سپ ریک سیر ان ی صرف کے Are‏ 
با ی موس چم تاا صرف کے وہ ھوٹا وس 
ELI lar ee Ober Ae‏ بنا 
bo‏ استعال ZF suk‏ آمانا ب_دوقالف 
used.‏ کے د رمیا ن ت اناکی صرف Lex tebe‏ 
پا کچ بک دہ دونوں چا رجز GAA‏ که بل میں جڑ ہا یں 
fensiz-‏ نوا انا کی بی ایک عم ہے سے جول نے 
de‏ بنیادول بیا نکیا۔ لہ ارم حم bere‏ مز ید 
گر تسم Pt‏ ہونا مر رتو انا صرف کے fe Stu‏ 
ارت اق رق انا کی صرف PE‏ سے ین ےت س مکی طرف 
Fros‏ "رھ ت0 £ ارے وان برقا ون 
کی کے روژولفکا وی + ¿(Rudolf Clausius)‏ 
0ء می ابی تن میس بیا نکیا۔ ونر موم rb‏ 
-euit‏ 


dod ema bah آردهساتنس‎ 


C Pancreas); 4‏ مار ے LAS‏ کی جوف میں واک du‏ ہے۔ اپٹی ملائم اص تک با هب 
بعد دومری سب سے بڑی کیش ہے۔ ا سا We PA‏ سے نام ےکی جانا جانا هر یازا سل اور 
CHE 12x15‏ ہوا ے۔ یہ ایک Feth‏ ساخت کے اتبا ر سے ایک لت (Mixed)‏ ینتبم 
SK ke‏ بہت ی ملام کین ہے۔ بیمعدے کے بک انا مار کیا Aim Bath‏ ا ات کل 


WK‏ 2023 42 آردهساتنس قیاق رل 


(Pancreatic Duct)‏ کے رات بابرا .اس 
رح بے نا لی وال (Exocrine)‏ کین ے۔ سا تھ بی ایکا 
یھ ماڈہ جے Lv‏ ہیں سیر سے بل یس افراز موتا ےء 
lig‏ خر -Endocrine) dt‏ درون (SAL‏ رود گ 
tiie Ook‏ لے ج غو رکو fig‏ 
pEi gaie bb tf (Hetreocrine)‏ 
او راو ) کی پیٹ روک ران نی E‏ ہیں کوک یہ جر dt VE‏ 
Zbl ik‏ یں اورا Ure‏ بی بیس موز 
Zs‏ ہیں۔ تھا تر ا اور جرا IAB‏ ورون SUA‏ فرووول 
eL apite kAd‏ 
یل Göster Leë‏ 
الیو ں کی انرون پت اور ای میں موجور فرود ایا وجور لت 


ینکر باذ کے اند راس OR‏ بے کی مق را رل کر ے مو ے 
له دہ ایک با ریک dt‏ کے جال Pe‏ رت » 
ییاز (Acinus)‏ کل سکہلاتے Ay ut‏ یاز کے 
تقر یبا پور ے اٹدروفی حضہ پر تال بو ہیں اور ایتزا» 
موی مت میں مو جو دکھان ےکر PPLE‏ د 2 ہیں - 
ایز ا BUA‏ کے اک وکرائن حت ہکا اکل ہے۔ 

ییاز کےا نا تی زم کی uF‏ میس این یکر یا کک 
(Pancreatic Islets) ut ot‏ لس 2 
eF‏ بات Ex‏ ہیں۔ of‏ مین مین 7 
امرش (Langerhans)‏ آئی لیٹس بھی کے “Ut‏ 
وان سکو 1889 یس لنش نام کے ایک سا تضرال 
8 یں و ah BE‏ 
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dog ema bah ett Lea 9971 


چم سا یز کے ہہوتے ہیں اور چپنگر باز یل صرف 4-3 فصر 
ی Le‏ ہیں۔ ےکس بر یاز کا از وگرابن حصہ Rt‏ 
موش تیا رک کے ہیں۔ 

HOE HA‏ میں روصم سے اس ہو ے 
Agur (Glucagon) vf Kut‏ نے وا لے 
الغا (Alpha)‏ ماس جو آئی شس میں 15ے 25 فصر 
ہوتے بل الا کو شل (Oxyphils)‏ غ بھی کے 
ہیں اور دور ےکس جوت راو یں الفا لت زیادہ ہوتے 
٥۲ 1 ( wut‏ 8) کس LUC‏ ہیں۔ ہے انان 


Stimulates 
glucose 


uptake 
from Promotes 
ای‎ Glucagar 


release 
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Simulates glycogen 


glycagen formation 


vans calis‏ ین 


(Insulin)‏ با رو نکی ت لی فکر ے ہیں eS‏ مم ا نکی 
)7010 80 نص کک بو ےم میس بل FL‏ 
Fe FT it: Glucose) Peles 6‏ 
et StS‏ ک فاق دک Fedett‏ 
مقدار اورکھانا کھا نے کے بحر ا کی پل بیس Fe‏ مقرار کے 
تل ہے دول الفا اور باس هایت Te‏ یضر 
(Sensor)‏ م اجام دن ہیں اور ان عالات FL‏ 
ضرورت کے مطابقی EI‏ پا رموأ لک افراز ناک تا خر 
راون kes)‏ اون ورگ گی رشن پر 
تریغ نے ال یآ دورس ے ق ریب او ات نی 


breakdown 


5131115 


Fig. 03: Regulation of blood sugar 
levels by insulin and glucagon. 


dod ema Uh uti Lea 99/1 


Aa, 07 07‏ لیو لکونارل (100 ۳ی 
H‏ بلس 60 سے 100 گرام sL EÉ‏ سےء 
Lem Jil a‏ دور سے PK‏ آ زاو بل 
us‏ کے اشرات ایک دوسرے کے Siete‏ 
fxd F ts Hypoglycemic) Met hz‏ اون 
کر نے والا)بارمون ہے - بردوفول LUE‏ 
»s:Antagonistic) Ly wie Ji‏ ارموس 2 
ایک ہی حرف پر اٹ ڈا لک ایک دوسرے کے خلا فکا LS‏ 
یں )ارموس ہیں۔ 

رگنس EAL EST‏ وو او رھز a‏ ب رمو سک 
افراز کت ہیں۔ ہہ دول ارس بھی Xea‏ 
(001106 :اما tel‏ ولگ ot‏ سے تا روا مر لب ) 
اروش ہیں ینبم پا موی بب تک مقدار یس É‏ ہیں ۔ان 
یس ایک پارمون سومیٹھ اشا ن (Somatistatin)‏ ے ج 
آئی شش کے VË (Delta) ks‏ ے افراز موتا z-e‏ 
رون سس نوا سومیٹواسٹا ٹن کے با ہوتا 
سے ج ار موی Bw‏ ران رود 
باون (۵۳۱ Hormone‏ )سل 
تالیف اورا کے افرازکور وکا ے یر یازا Seite‏ 
اوسن MSIL Bist‏ سے اور عام طور ے طا م 
م ی کت Sle the Ik‏ طررج دوسرا 
پارمون (Pancreatic Kee bY BA‏ 
wit T+ < Polypeptide:PP)‏ 
(F)‏ کل Be‏ ہے۔ ہے SUL tt Aur‏ 
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LCP ra iL کے انڑیں ا لی‎ Le Ae 
Ue سے پا‎ (Gall-Bladder) Ab کرتا ے او رگا ل‎ 

XY (Bile Juice)‏ ےروتاے۔ 
(Wb)‏ 


(You Tube) پروی کے توب‎ Mb 
: ده لے درز ککوٹا مج پک ر بی‎ 


https ://www.youtube.com/ 
user/maparvaizvideo 


ا UA‏ کیو آ رکو ڑگو اۓ CMM‏ 

BI oie) اسمارٹ‎ 
ا‎ , 

mwi peste 


ee مفت پڑ‎ ltl yr LEH 
A نے کے ے درخ ذی‎ husi 
UA کوٹا‎ (Academia) 
https:/independent.academia.edu/ 


maslamparvaizdrparvaiz 
ez El کیو آ رکو ڑگو اس‎ NAL 
۳ D اسمارٹ ٹون سے نکر‎ 
با‎ UEY ایا ساٹ پہ‎ 
- وان اوژ رب‎ 


ردد اتی )ات د 


en rine Seinen?‏ یلکن رواب شن ان 
UF‏ پرانا وتا -e ub‏ ما ڈیڈ لکاگاڑیاں بہت 
زیادہآلودگی میا ری ہیں اورا نکی یل شور ULL‏ 
ULC guh‏ (۴۷) می صفرٹمل 
tn Ae‏ ہے اور یہ ماحول کے Ut Meth‏ با 
PIa‏ ےءاورآپ ا یکا حصن کے یں _ 
الیک ر کا یی SL te‏ تمت ایک heb‏ 
گاڑی سے بہت م - UES‏ پٹرول با ڈیزل 2 
وسل ول استعا LI‏ کے یا اپنی مٹریاں چا ترذ 
کے لیک یکا استعا ل رق ہیں۔ الیک ر کگاڑیاں زیادهکارآ مو 
SE ut‏ مت اورا کا برق گا ڑ یکو چار FEM‏ 
-ebrei drdd Le‏ 
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الیک رک کار de mi SE SIGE‏ سے 
SUE AIL?‏ کے FL‏ یر متا ے۔ 
تام ا کی ابعیت ال سل زیادہہے۔ GS‏ ہے جوان 
کرو ںکو یار تال Vieire‏ فول WA‏ ےآزاد 
کل تیال خر بداروں کے شدشاتکامرگز ہیں :کا رک رج 
وو فاص ime HE Me Lb Ez‏ 
کا چا مو ذکا وقت اورا لک تست یر یکی دنا GEL‏ 
وای س ایک بے ال انقلا RELY Ve fe‏ 
EA‏ اوسا ر کان اضاذہہواے. 

مندرجہ SUI‏ ذش رہ نے PBL‏ 
الئیمٹرکگاڑیں (٥۷)ء Plug in Hybrid )PHEVs‏ 
65 )اور DHEVs‏ بر ڈا یوی )ںا ستعال ہے بل - 


dod ema Oh آردهساتنس‎ 


adie 1‏ 
تم be dt‏ الال زیادہ ترش pat‏ 
انی رکس چیے سل فون اور لیپ tt‏ تس استعال ہو ہیں 
ا سا کول ا ر 
وا نظاموں کے متا بے یس deol‏ ہے۔ ان کے پا 
ال طافقت -- وڈ نک اسب اع انا کا کا رکردی» 2اد 
0 2 ست ub Gib‏ 
کی ون eS‏ يا 
نماد بحا یکی هت صنعت be CPDL‏ ہے۔ 
ام کی کاو ایم ئن ری ری سالگ انوا مکی ایت 


رون 2023 


لائٹ حاوس 
کر پا ےم اک رف ری سائیکلنک اورموادی معا CFL‏ 
شره اور i SGSI Hee Clo‏ چا شم 
Pad Aes‏ وس mi hed tvrd‏ 
LLG‏ لے آیج ی زی دوت EVs WO‏ 
اور AIbi Leu ó TE PHEVs‏ 
تی نیکیسٹربی کف صا رفی نکی Be Ww YO‏ مون 
ے۔ Su‏ لاگ ٹکو کر Shed‏ مفید زنر یکو 
ا اور miats padt‏ 
کے کے GIL‏ جاری ے۔ 


آردهساننس اراب د 


Pig ole 
ے۔‎ en م ںکیتھوڈ اور انوڈ س م‎ SE تیم آئی‎ 
ال ولاف لت و کو او سے شوو یں ایک الگ‎ 
APL ے شہت چا ر‎ iL (Separator) 6 
Susie ےجس میں“‎ bn Kee we 
ede اس‎ -e Vg SUIT کت او می‎ 


oblige Aired Cul 


(Sine 
میٹری‎ -e ال لکا ریوک ولیت ہرروز باد ری‎ 
SI ےرک چا رج ہو ےک صلا حیت اورا‎ Ce rh کے‎ 
ہے۔ کوٹ یھی‎ Vin Ai لیت می‎ PSL ک یکقافت‎ 


ون 2023 


اس میٹ یکو باج SDs‏ کاروں مو کینوت اور ایپ ٹپ کو 
Sub‏ لے استعا لکرستاہے۔ 


UVP -2‏ 
dE‏ رای یڑیاں» چیو اور ی آلات میں مول 
کے Ib‏ استعال CU BF ut bn‏ اورخصوس 
طاق یک ie‏ ب کن Bure uses Pt Put‏ 
yy Kiel‏ سےا ےی het‏ لاف ال Go‏ بل اور 
کف اور نی استعا لکو برداش CA‏ ہیں۔ HEVs Ub Mw‏ 
بش بڑے ۵ پر استعال مون ری ہیں۔ yuy“‏ 
ی یل کے Sur Aas‏ زیادہ تت زیادہخودڈسچارج 
#ون اور ای درچرتراست SNL Pape gd‏ 
Ay‏ کضرورت urke‏ متب ولیت ا نکی ای 
کارکروگی اور کسیڈ یڈ خوصیا تک مرم مو جور یکی بج Gone‏ 

ہے۔ big‏ رڈاورالیکٹر کا لول میں استعال مون ہیں- 


thie, 

setny رآ‎ ed by ائینٹروڈ یس‎ Pla 
یوب رآل»ال‎ e tny بت الیٹروڈ کل پا یڈ رآ‎ 
زیاده ے اور طا کی‎ kg /Wh70 س ماناک یک نات‎ 
> کات ۷200/ 9 -زیاده‎ 


تشن (انمال): 


EE‏ از راڈ میٹریو ںکااستعال ہار ڈگاڑیوں شل سب 


dod ema bah uti Lea 99/1 


لج می 
سےزیادہ ہوتا patel Hye‏ کم نک ری لول اور 
KAY‏ ون ای و $ راب 


3- پڑاییڈیٹراں 


UE SJ Ag 

یزاس ریو ںکوزیادوطاقت کے لے ڈیزائ نکیا جاسکتا سے 

اور تی فوط sbi Abst‏ بل - جا بھم صو تن سرو 

رشن ثرا eb ie‏ را ا انی سن 
کے اتال میں رکاوٹ UE‏ 


یرک ےکا تا ج: 

اس ری میس پار اتم ee‏ ہیں- شت پلیٹ ی پلیٹ٠‏ 
ALM‏ نے وال( ریش Friel ZN 270s‏ 
رک لے ای پلا -ete CE‏ و یا 
کر نے کے لیے میٹر یکوچار نکر ےک ضرورت ے۔ 

Letty‏ باکر ان بنانے کے سے 
رن و 2.1 وواٹ سے اوپرفرا مک ےکی ضرورت ہے۔ لیڈ 
اٹ تیر یکوچ ر نک نے کے دب ون مرک کو پار کر ے 
HOLL BU ben‏ ہوجاتے ہیں۔ 


BIN iy‏ بوات او رما سب fed‏ وج سے دنا برش 
ور ہیں۔ عبت سے ابر ن کا خیال Se‏ لیڈ لیڈ UE‏ 


رون 2023 


لائٹ اوس 
Combustion em siis‏ ۱6۲۵۵۱ )وال 
RTL L yh ist‏ ا کاروں س ہے 
رل خام باس مون Vay Bd‏ .ول 
یوار فک نا اور پاورا پکرنا- 

ای در چک اک پور لیڈ لیڈ یٹریاں تیارکی ری ہیں مان 
USA‏ طور ag‏ یرک راتیگ ڑیوں شا 
یی لو چھ کے لے استعال بو بل - 


4 ۔ pty‏ 
ال یز yA‏ اور یلاعف کے uyo‏ ارڈ 
te Besse 0‏ وس 
کے ساتھ انا قر ہک FE‏ صلاحیت بڑھ bb‏ ے۔ الا 
eI ee‏ رقا ری اور پہاڑکی 27 کے دوران lal‏ 
طاقت فا مکر کے ہیں اور ہیک لگا نے وال تا ناک یکو LAM‏ 
re Sut‏ وه الک و رات وکا ول بیس ا نوی توان 
ذ شر هر وا آلات کے طور رج یکا رآ مد خابت ہو کے ہیں 
BL‏ ایو تیک میٹ ریو ںکولوڈ پا لیو لک نے میں ES‏ 


ومو لکا ڑ ہیں Deut‏ ہونے وای ریوک 
دوک اقام 


SLI -5‏ 
65۱۱ مطلب ے آناز GuStarting)‏ 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


(وطناطاونا) اور نیشن _ ایک یار ال اورلیز ایس 
ری ہے جوز ياه یل یش beh‏ ہے۔ yey‏ 
eve‏ پگاڑیوں کے e Koed‏ کول اس ےگا زو کے 
جار چک -eI itf‏ 


tlie, 
ہے و رخ اور‎ ALES GE 5۱.۱ ج بلول‎ 
PLE ہوناہے۔ 11 میٹری نی‎ BI ار کا ایک‎ 
dl-e اکر‎ (AC) کرت‎ kere ہے‎ SU SZ 
(DO) یرنف‎ Ase Pre PAC eu SUSI 
Sew اس کے‎ tivo etend یں تب‎ 
Sree کا رشن ہوا‎ EBL کوچار کر نے کے‎ 


کوطاقت رچاے_ 


پیک نک roe‏ لاگ اور نیشن UL‏ 


ت 


Le,‏ استعال ہو ے۔ 


6- گی (Deep)‏ سل ری 
یلیڈ الس ڈ تیر یکی ایک عم سے هل یا یلا بکیا جا سکتا 
ہے۔ ا نکی منفر دی راو ں کی SLL IL‏ اجازت 


دی ے۔ 


مه 7 


رون 2023 


کی ےکا متا ج: 

ان یبیل میس موٹی Hist hs‏ پیت 
مم ل اور رڈ ےپ ر lai‏ ہیں۔ ریا تسه کے ہے 
اتال ہونے وا لے م رکب دجھاقوں میں etorr be‏ 
اس مر کی be‏ اکٹ یں اس رخ شمه چات اور فچارت 
سل اور زک Ae‏ نے کے قائل Ute‏ 


ڈیپ ULE KL‏ سشرری گ بل E‏ 
تفرگ یکا ڑییں GIES Ut HEE‏ لیے 
عر Ser Abe‏ پل کی برو ے طاق تک برقرارر ۲ ے۔ 


Ej ۷۷۱۵ 7‏ 
۸ نر یکا مطلب وال رویز لیڈ اس ری 
اک ینت ساسا سرت مس مددکرتا ہے۔ Uy‏ 
کی سب utp‏ سیب ی اب Suds‏ 


P RET 


گام ران 

تیآ تج نکیا میا لیکو لکرنے کے هل طرفہ 
E E R EY‏ 
سے پیا ہونے وال ae OF‏ بک تی PUA thee‏ پیٹ 
س پا روش نکی پیدادارکودباد تق ہے۔ ہے پا Rete‏ 
رک کے اندر بیقر ار رھ میں we tu‏ 


آردهساتنس اہنامہ dod‏ 


۸ رین کی -ut ur»‏ یل SEE‏ اور 
AGM‏ «جذب شرهگلال میٹ Absorbed Glass‏ 
(Mat‏ 4- ان RRL‏ اورسیلاب زدہ م منصبوں کے 
AGM yt d‏ با ہت رکارکردگی کا So‏ ہیں۔ 
GLI‏ اندیس ×5 گنا بت چار جنگ اور ×3 گنا زیاده لاف 


سا تال وو 


AGM‏ رال TS SAL‏ اسغارت انز 
ساپ الیش وا ی کاروں £ ال Rut‏ میٹریاں 
چاو رن Ay‏ ہیں اور OIE‏ 


Serie 8‏ 
ان یں کی خاس تصوصیت ا نکی زنک کے فلاف 
مزا مت ے۔ زیر برآںء وہ ال درجرزارت کے بھی بان 
اش کے غلا یکی مزا م تکرب tH‏ یتیالو 
SH‏ رو وت فا کر HPL Ste‏ 

بست ای اتی شرو مو نے وال طاقتکو برق اررق ے۔ 


-et ی‎ 
"2029٥ اس مکی یزیو ںکوزیادہ چا جنگ‎ 
ےتا صر موی‎ LL BODIE Uy hassle 
ULSI Ube eS Gort 


<b 1 ULE cee‏ وال کے وراک اور 


تیال زیاده طاقت a‏ علاود» اتال 
sh‏ پر ہیں Beto‏ یال یگ Kas!‏ در 7 ارت 
ufr Sek‏ 


Isr -9‏ نیال 
Biter kf bse‏ ترق کے مرا میں ہیں اور ہے 
یال EVs‏ ۰۲۱۲۷5 اور e PHEVs‏ استعال Ån‏ 
CRITE‏ کیا ہے کیا یل مرک ی دصار ے 
edt ate WEL‏ ہیں yole JeDa‏ 
کس ش مکی اپ یکیشن Sa th Abel‏ ہیں؟ م 
ISUK‏ کا میا یکی تینوی کے اس ہا ع رب اون 
ٹس ہہ سب pul‏ ید در یاف تک نے جار سے Or yt‏ 
iby‏ آ en L Ug‏ سے وان کا vex SESE‏ 
ted thr‏ :1 ہ0" 

مایا ںک/تاے۔ 

(stock.adobe.com:4) 

سوم O(SIB) AT‏ الال سوڑی مکی وافر Obs‏ 
رسب تک مس فرع بل ول 
ume tL‏ ہیں۔ SEL Glos‏ دچ ے بڑے وعرے 


2023 WR 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


کت ہیں و ہش bei‏ رن Beene kind‏ 
بیط رر کا م کر کت ہیں۔ CPEE NESI T‏ 
کے مقابے ماحول کے fut Hen fl‏ 9۱85 کی 
کا کروی ا ASIA‏ رار یکی وج ے ممرودردی ے۔ 
ہرس ب یھ جیب اکم ا مون بیس ور یاف تکر میں گے ار 918 
کی چ میس ہونے وای UPA Se‏ پر شی نکیا جا فو یا 


Wid ہو‎ 


hb‏ میٹ ی کیا ے؟ 

be CE می ری ای کک مکی را رج ال‎ TE 
ا ا‎ T 
باس ود رز‎ DoE AONDA 
میٹ ری کے چیک م نے‎ E ہے۔‎ UU th 
بول سے تا‎ Kus و‎ Lee وانےاصول اور لک‎ 
Lele نم رت ات‎ 

سوم فی الال موجود مکی هی 
SPL‏ کے طور w Ale‏ یوگ رانک aed‏ زیادہ 
دستیالی ء اور با حول پک اشرات ہیں۔ ULES he Be‏ 
اور وافر اوه استعا لکرلی ۳- م او رکا رکی با Ebr‏ اور 
یم استعال tn‏ ہے وہ کے ایی کیش میس تیر بک یکا عفن 


2023 WR 


es LSS سوڈ یآ‎ 

ES ساخت ایک ایو توء ال‎ SRST bby 
Aird نے‎ SE اور دو برق‎ us cies 
LANA شبت اور ای ےی ے بنا ے۔ اپوڈ اورکیتھوڈ سوڈ یھ‎ 
peg Lrg" Le ہیں چیہ رولا سء ج وکرو کر‎ 
VA O E سے جوا ناک یکورواں‎ tf 
سا شد هن‎ Pee tl Sie 
تقو کل لے‎ tHe iL ہوتے ہیں جو یلاعف‎ 
لی ےکا جا تا ے۔‎ iL جاتے ہیں اورا کا نس پیٹ‎ 

سوو ی نونک کت اٹوڈ تلآ ز اد ان پیر اکر نی 
eS eigne‏ پر چا رس پیداکرتا سے ۔اس کے بعد 
Porres‏ سے اس وال زر لع کرت 
کیل ر بک با SER‏ سے بل دبا ےء ٹیس ےک اسمارٹ 
ٹون ۔ ال کک bE Ld‏ کے اندر ا لیران کے 
بہا کور وکا ے۔ 

چب ایک Cub OK of The‏ مون سے او درف 
bx Sar‏ ے افوڈ Ab GAIUS Ese‏ 
ہے ء یٹس ایک طرف EIA Cre‏ نک بہا ۶ یه 
tute tx‏ یگ ا نکر تے وقت ء ال کے ہنکس ہوتا 
Gee LIA A fre‏ بو ہیں اور الو ڈ کے 
زر لع موصول ہو ے ول - 

BDL uE TE‏ کے سات ساھ غ رآ لی 
ای ورش GS Je‏ ٹیں۔ جب OT‏ ایرو رتش کا 


آردهساتنس ema Oh‏ نی دی 


اتا لک جانا Fol Je‏ روو الیو کیل ایام کے 
Uk te‏ 0 
کا کاو وا L‏ وی OTF‏ 
کار lagi‏ پر رک PN‏ تم ری س 
UI‏ ہو نے ہیں ء ct lett CS Se‏ 
کار بویت » انتما ل کے جا کے Get‏ امال »سب ے زیادہ 
استعال شدہ غی رآ بی ایرو لا bbe‏ میس فلور ون ed‏ 
استمال »وتا 


Blox‏ مات اور ریش نک یکلیر 

BAU RE PETAn‏ ے؟ 
AS e‏ نے امون Ffir Sit WIL‏ 
تابن ول del‏ بت P‏ 
وہ دولوں AGL‏ ہے sy Like‏ لی St‏ 
ی کام oe el‏ ہیںء اور دوفو ںکو ایی LEI‏ میں 
-e EWU Ju)‏ 

Pire ہا بش کی یری ں کا سب‎ fbb 
اور فا نشم (20 لی لی ا( کے متا سے میس سوڈی کی زین‎ 
باب‎ = (23,600ppm) کی بت میس ال تہ ری کر ت‎ 
اور صا فک نے‎ Oth باب سوب شم کے متا‎ 
اس کے علاوہ سوم رن نال‎ od کی مو یکم‎ 
BUI Hag طور‎ Gir ye 
Sok ےہ جوسوڈ یم‎ Tyree من اورم کم‎ 
کل زیادہ پا ارام ی ما ے۔‎ 


مل 2023 


POOLE ST اور سوڑم‎ fT eB 

ie‏ با تکی صد ل یکرتا Pe Se‏ سوڈ یم کا استعال 

ے اور ال LU‏ کیتھو ڈکی sdi‏ ے جو دول کے ورمیان 

نیدی فرق ہے۔ be‏ ال Se‏ تیاری AVS‏ 

EE‏ ری ی درون سے ےکر 

ان ہے وڈ یم تن یو ںکی لاگت می بڑ یکی ان کے 
ام مال :سوڈ یم اورای وحم Me‏ ہے۔ 


bir bb‏ ئن ری ابیکش 
ون کت 
TEN‏ ا کا aE‏ 
اور بہت سے مطالعات نے صاف SHS OWI AF‏ 
ہوئی ضرور یا تکو و اکر نے کے rb‏ آئن Lurk‏ 
استعا لکی مای تکی ے۔ سوک تن ریا کی ز اد ھنو 
ہی ںکیوکہ ترچ ورين یں کے متا بے 
درج ار تک تب ییوں کے ل کم ساس ہیں۔ 
Pee‏ پل بيسآ را HP‏ 
روا el‏ لے می ںکم تون کیکفت رت ہیں۔ 
مطلب کر ایک fir‏ ی وال EV‏ جس کا سات ایک 
GAO‏ کا مار Vea‏ 
plete CLS‏ پر شکل بناتے ہیں ء جب ایب بی 
0ء ا یال تسه 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


این )21( 

٭ 1963ء میس اتان کے خلا ee net‏ 
GLEE SIWL‏ اوو سل‌میژن کے ےر 

۲ چا کلف پر 1928ء ے 1949ء 
کک اکس بیس حاوک ر ہا ی نک دارالحکومت نا BM‏ 

٭ بل کا پہلا ول دیث یں شپ کا 
مقابل 7 تم 1982 کو جون سیلوان اور مرکا رمث کے درمیان 
مشعقرم وا مت بل ال راو تک چا ری پاتا 

k‏ کیل فش میں LLB‏ پرا کٹ درکارہوتے 

x‏ مرف انوا دن تک بی ےنب اس میں سے 
Incubatory se g‏ ےی ات بی دن میں )- 

بل i‏ تیب فرش کے کیو ی we‏ 
تھے۔ 

پل ملس اقوام CFE STD‏ کا آخری اجلاں 
8 بل 1946 Ys‏ ہوا۔ ہے ہہ FIEU‏ ال ادار ےکا 


ون 2023 


اکیسواں BU tel‏ 
x‏ مشپور مایا یل eugi‏ می سک نون 
E‏ کے ے۔ 
بل SILL LN‏ رو رکہلاتے ںا کاٹ 
یز ASTIN‏ ری نے ایس بسک ر یں 
ELMS‏ 
پل Awe StL uÉ‏ نے مرف 
1یث کی لکرژیلاعرزاز سا کی تا 
LY 7‏ نے چا ند یم لس گنه 36 مت 
اور 16 BLE‏ مکیاتا- 
بل یہ ٹک رکٹ ٹیل ٹپل یم ری بنانے وانے دنا کے 
سب سےکم لژ فرب الب ری سو برز ہیں ۔انہوں 
نے ارتام اکس سال 216 و نکی Belt A‏ 
دا نز ےگ تی ASF tbo Bk ur‏ 
65 رز اکور کے تے جو ایک عا یر ارڑے۔ 
oe‏ علومت کے ear‏ لک شاو Fe FAS‏ 
1مان ےر 


dod ca Oh آردهساتنس‎ 


bo 


اوژون ات نکیا Loon‏ 

Pete کے اروکروکیسو کا ایک فلاف‎ tit 
پراوزو نکی تہہ ے۔ پیت انا اور‎ OSes »ال فلا فک‎ 
10k; Fe ریات کے لیے بہت ضردریی چ یتب کم‎ 
UES سے 50 کلومیٹرکی بائ ری پر وات ے۔ ریت سور‎ 
کی ے اوران‎ ZS موجودالٹرا وائیلٹ شع ۶و‎ 
ده زرا تکوش کر دیق ے۔ لول سورج کی‎ lL شعاعوں‎ 
UP شعا یں ب ب ں ل رز من ت‎ 


Un?‏ یل ے؟ 

برسمات کے موم می لآ مان پددرکک ایک Kut‏ 
dj-e dey:‏ رکو کی هل ہے۔اس یں سات رنگ ہوتے 
Lut‏ کے بن ےکی wha‏ سک Sutil th‏ 
کے جخارات موجوو ر ےے ہیں۔ جب سور ع کی دش ان بخارات 
ن رل ہے و یم بارا ت شو رکا 6 و ےے ہیں اوران سے 
گمز رنے کے بعر سورع Gurl‏ سات رگول میں سم بو ال 
سب دنک صرف JI‏ وق سا ال سے جب 7 مارب 
اه ہوا اور سور کی طرف ہوہ رب شام کے علادہ او سی 
وت نظ ری سآ لی KILL‏ ہو ےک ج یر Hie‏ 
IF‏ ہے اورسورج بھی ای لی ےتوس قز ولا کی میں نظ ری 


-2 
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اد ل کیا ںاو sÈ‏ 
اول ال وت 22 Ur‏ جب فضا Ghar‏ ارات 


جل 2023 


dod اہنامہ.‎ ett Laas 99/1 


۔. ٣ا‏ _ انسانیکلو پیڈیا 
ول وس پا زژول مس برل جاتے ہیں۔ aby‏ 
yen gE‏ نان کے سے انیس OL‏ 
ge bite ty‏ رسکتے ہیں۔ جب ایب زر بہت 
بای مقدرار می سآ یں میس ئل جات ہیں نے پادل جن جات -U‏ 
اداو ں کی تلف اقسام ہیں بادل با هآ بخادات سے نے ہیں با 
رم فک ایک UALA‏ سے ملین ا لک Sui‏ 
احول پر ہوتا ے۔ عام طور پر پادل 7000 ف کی azy br‏ 
ہوتے ہیں کن کم Keine‏ ہو ت ہیں > 10,000 
نٹ اور 35000 ف ٹک LEAL Hort‏ ہیں ۔ بال ہوا 
یش اوج تھے رج ہیں بی نب tre bbl‏ بیز من 
ریب یآ جات میں شس سے -e ieget‏ 


او ل کیو ں کر sure‏ 

Wuyite Able‏ س ےکی ےآسمان پہ بزی بی 
Arig‏ ری ہوں۔ اور موتا کی ہہ الا تک بش 
LL Ep lt te Libr‏ 


رون 2023 


ےفضا کا ای حصیگرم ہو چاتا سے رم ہوا یداو پر پگ پان 
ے۔ اور نما لی ہونے وال چو کر نے mutid LL‏ 
زی Ue ple‏ ےجس سے ان ٹیٹری ہوائو کا بل راو 
Ble tx‏ زوردا رآ وا پا موی سے اسے پاد HOSS‏ 


بالق ؟ 

تم ہا ۓ کہ GT‏ بخارات ے بن ے۔ جب 
کک پاول ی۲ لگ ری diye‏ ارات الک الگ Sete‏ 
کے ی موی تبر بی سے باول میس ٹنرک dry‏ ہے نو یرآ 
بارا تآ ہیں بل لکر بڑےقطرے بنا روح ہوجاتے Alt‏ 
Loti‏ نے کے ہیں ءال کو با کے ہیں ان قطروں یں ے 
mite be ple line BA‏ 
نی »ول ہے ۔ اس مت زی ہواکی وجہ سے بیتطرے تم جات ہیں 
اور بر کی صورت ٹیل نشور ہو جاتے ہیں ۔ انیس او لے 


(Wb) -etel 
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Cite 1997 KE )‏ 
1- اکم ںکاہوں برای دی جا ےگی۔ 1 we 35 = Me‏ 
2- یروک روان کے ہا CML‏ 4 وال ینامداش تک be‏ 

مک نے کے یی ری ہاے 5- SL duinu óró‏ لب انی 
mf‏ فر وخ تکاانراز لگا نے کے بعد یآ رڈ رروا شک ری - 
yA _3‏ کن در ےڈ ل ے؟ 6- وئی۔ پی ایک ہونے کے بع اکر دوپارہارسا کی 
10-0 کال = 25 wh‏ جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 صر ی 
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thw‏ شا شد نمیو Fi‏ رن نوع ے۔ 
ول رہ جو صرف دی یکی عدانتوں می کی جا گی۔ 
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